
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН НА I СМЕНУ
профильного отряда оздоровительного лагеря с дневным пребыванием

при подростковом клубе «Ровесник»
«Острова лета»с 01.06.2026г. по 22.06.2026г.

Условные обозначения:
Мл – младший возраст (7-10 лет)
Ср – средний возраст (11-14 лет)
Ст. – старший возраст (15-17 лет)

Период времени:
УТРО: после завтрака - до обеда
ДЕНЬ: после полдника- до ужина
ВЕЧЕР: после ужина – до отбоя

Цветовое обозначение мероприятий:
красный цвет - общелагерное
оранжевый - групповое
синий цвет - межотрядное
зеленый - отрядное

Понедельник 01.06.2026г Вторник 02.06.2026г Среда 03.06.2026г Четверг 04.06.2026г Пятница 05.06.2026г
УТРО:
Приём детей
Завтрак
Игры на знакомство.
Ознакомление детей с
правилами игры «Острова
лета».
Организационные моменты.
Обед
ДЕНЬ:
Подвижные игры на свежем
воздухе
Оформление отрядного уголка.
Проведение «Совета
племени».

УТРО:
Приём детей
Завтрак
Подвижные игры на свежем
воздухе.
«Пропавший тотем» -
конкурсная, познавательная
программа.
Обед
ДЕНЬ:
«Остров мечты» -
мастерская из природного
материала.
Отрядные дела
Огонёк
Проведение «Совета
племени».

УТРО:
Приём детей
Завтрак
«Сокровища земли» -
спортивная программа.
Художественная мастерская.
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Проведение «Совета
племени».

УТРО:
Приём детей
Завтрак
Бассейн
Творческая мастерская «Мир
оригами»
Оформление отрядного уголка
Обед
ДЕНЬ:
«Природные лекари» -
познавательная программа.
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Огонёк
Проведение «Совета племени».

УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
«Тропа удачи» - спортивная
программа.
«Сказки на новый лад» - игра –
театрализация.
Оформление отрядного уголка
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Проведение «Совета племени».

«УТВЕРЖДАЮ»
Директор МАОУДО «ЦДТ»
Приказ №76/2-2 от «27» апреля 2026 г.

Подпись____________/ Шульман М.А./
МП фио



08.06.2026г 09.06.2026г. 10.06.2026г. 11.06.2026г. 12.06.2026г.
УТРО:
Приём детей
утренняя линейка
Зарядка
Завтрак
«Пещера развлечений» - КТД.
«День шоколада» -
познавательная,
развлекательная программа.
Оформление отрядного уголка
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Проведение «Совета
племени».

УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
Бассейн
Экскурсия по улице Ленина.
«Защитный тотем» -
спортивная программа.
Оформление отрядного
уголка
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Проведение «Совета
племени».

УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
«Пещера ремесленников» -
экономическая игра.
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Проведение «Совета
племени».

УТРО:
Приём детей
Завтрак
Зарядка
Бассейн
«Растения нашего парка» -
познавательная, игровая
программа.
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Проведение «Совета племени».

15.06.2026г. 16.06.2026г. 17.06.2026г. 18.06.2026г. 19.06.2026г.
УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
«Малые народности России» -
познавательная программа.
Мастерская по изготовлению
народной нанайской куклы
Айога.
Отрядные дела
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Проведение «Совета
племени».

УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
Бассейн
«К вершине Орла» - игра по
станциям.
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Проведение «Совета
племени».

УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
«Голос тамтама» -
развлекательная программа.
Мастерская «Браслет –
амулет».
Отрядные дела
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Проведение «Совета
племени».

УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
Бассейн
«Удивительные животные» -
познавательная, конкурсная
программа.
Отрядные дела
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Проведение «Совета племени».

УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
«Следы на тропе» - игра по
станциям.
«Первобытные игры разума» -
турнир по игре в «уголки».
Отрядные дела
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Проведение «Совета племени».

22.06.2026г.



УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
«Покидая острова лета» -
закрытие смены.
Отрядные дела
Обед
ДЕНЬ:
Подвижные игры на свежем
воздухе
Проведение итогового «Совета
племени».



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН НА II СМЕНУ
профильного отряда оздоровительного лагеря с дневным пребыванием

при подростковом клубе «Ровесник»
«Нескучное лето» с 25.06.2026г. по 15.07.2026г.

Условные обозначения:
Мл – младший возраст (7-10 лет)
Ср – средний возраст (11-14 лет)
Ст. – старший возраст (15-17 лет)

Период времени:
УТРО: после завтрака - до обеда
ДЕНЬ: после полдника- до ужина
ВЕЧЕР: после ужина – до отбоя

Цветовое обозначение мероприятий:
красный цвет - общелагерное
оранжевый - групповое
синий цвет - межотрядное
зеленый - отрядное

Понедельник Вторник Среда Четверг 25.06.2026г Пятница 26.06.2026г
УТРО:
Приём детей
Завтрак
Бассейн
Игры на знакомство. Разделение
детей на команды.
Ознакомление детей с
правилами игры «Нескучное
лето». Организационные
моменты.
Творческая мастерская.
Оформление отрядного уголка
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем

УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
Детективная игра «Казаки –
разбойники».
Художественная мастерская.
Оформление отрядного уголка
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе.
Отрядный огонёк.

«УТВЕРЖДАЮ»
Директор МАОУДО «ЦДТ»
Приказ №76/2-2 от «27» апреля 2026 г.

Подпись____________/ Шульман М.А./
МП фио



воздухе
Отрядный огонёк.

29.06.2026г 30.06.2026г. 01.07.2026г. 02.07.2026г. 03.07.2026г.
УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
Выход в кинотеатр для
просмотра фильма.
Оформление отрядного уголка
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Огонёк.

УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
Бассейн
Посещение бассейна ЦДТ.
Мастерская из природного
материала «Я и лето».
Оформление отрядного
уголка
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Огонёк.

УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
Турнир по игре «Уголки»
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Огонёк.

УТРО:
Приём детей
Завтрак
Зарядка
Бассейн
«Кругосветка» - игра по
станциям.
Творческая мастерская.
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Огонёк.

УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
«Арбат» - сюжетно
–экономическая игра.
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Огонёк.

06.07.2026г. 08.07.2026г. 09.07.2026г. 10.07.2026г. 11.07.2026г.
УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
Художественная мастерская
«Ромашка – символ любви и
верности», приуроченная к
Дню семьи, любви и верности.
«Танцевальный экспромт» -
мастерская – съёмка клипа.
Отрядные дела
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Огонёк.

УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
Бассейн
Посещение городского парка
культуры и отдыха.
Художественная мастерская.
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Огонёк.

УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
«Гонка героев» - игра по
станциям.
Творческая мастерская.
Отрядные дела
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Огонёк.

УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
Бассейн
«Мой родной город» - экскурсия
– съёмка.
Отрядные дела
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Огонёк.

УТРО:
Приём детей
Зарядка
Завтрак
«Город мастеров» - сюжетно –
ролевая игра.
Отрядные дела
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Огонёк.

13.07.2026г.
УТРО:
Приём детей

14.07.2026г.
УТРО:
Приём детей

15.07.2026г.
УТРО:
Приём детей



Зарядка
Завтрак
Художественная мастерская.
«Книга рекордов клуба
«Ровесник» - развлекательная
игра.
Отрядные дела
Обед
ДЕНЬ:
Подвижные игры на свежем
воздухе
Огонёк.

Зарядка
Завтрак
Бассейн
«Подарок другу» –
творческая мастерская.
Обед
ДЕНЬ:
Отрядные дела
Подвижные игры на свежем
воздухе
Огонёк.

Зарядка
Завтрак
«Нескучное лето»- закрытие
смены.
Отрядные дела
Обед
ДЕНЬ:
Подвижные игры на свежем
воздухе
Огонёк
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