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Пояснительная записка.

Программа «Спортивное ориентирование» (начальная подготовка) разработана для
групп начального обучения (ГНО) и предусматривает приобретение основных знаний по
спортивному ориентированию на местности и получение спортивного опыта по спортивному
ориентированию.

При разработке даннойпрограммы были учтены нормативно-правовые документы:
1) Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2) Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» (с
изменениями на 21 июля 2020 года);
3) Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях
развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
4) Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
5) Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018г.;
6) Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам»;
7) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»;
8) Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об
утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при
реализации образовательных программ»;
9) Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 № АБ-3935/06
«О методических рекомендациях»;
10) Устав муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного
образования «Центр детского творчества»;
11) Положение «О дополнительной общеобразовательной программе МАОУДО «ЦДТ»,
утверждено приказом от 23.03.2022г. № 50/3-2;
12) Положение «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации обучающихся муниципального автономного образовательного
учреждения дополнительного образования «Центра детского творчества», утверждено
приказом от 30.05.2016г. № 93/3-2;
13) Положение «Об аттестации по окончанию обучения в муниципальном автономном
образовательном учреждении дополнительного образования «Центр детского творчества»,
утверждено приказом от 22.03.2023г. № 49/3-2.
Актуальность программы. Программа предусматривает приобретение обучающимися
знаний, умений, навыков спортивного ориентирования, необходимых для внутренней
готовности, психологической устойчивости и преодоления препятствий в современной
жизни. Процесс обучения спортивному ориентированию помогает развитию у детей
способностей ориентироваться на местности, развитию мышления, координации движений,
содействует формированию таких ценнейших качеств как усидчивость, внимательность,
самостоятельность.
Направленность программы – туристско-краеведческий.
Уровень освоения –базовый.
Адресат программы – учащиеся 6-8 лет.
Особенности организации образовательного процесса:
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к обучению допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний и
проявляющие интерес к спортивному ориентированию.
Количество обучающихся в группе – 12 человек.
Режим занятий – 2 академических часа, 2 раза в неделю.
Срок обучения по программе – 1 год, количество часов в год – 144.
Отличительные особенности.
Проявляются в комплектовании групп, а также планировании занятий (по объему и
интенсивности нагрузок разной направленности) в соответствии с гендерными и
возрастными особенностями развития, в выполнении специальных мер безопасности в целях
сохранения обучающихся.
Цель – развитие физически здоровой, социально адаптированной и развитой личности.
Задачи:
Обучающие:
- обучение ориентированию на различных местностях;
-обучение основам техники и тактики спортивного ориентирования;
-повышение уровня общей и специальной физической подготовленности, необходимый при
изучении спортивного ориентирования.
Развивающие:
-подготовка и участие в соревнованиях;
-укрепление здоровья обучающихся и содействие правильному физическому развитию;
-развитие пространственного мышления.
Воспитательные:
-воспитание морально-волевых качеств и трудолюбия;
-воспитание морально-этических и нравственных качеств;
-воспитание устойчивого интереса к занятиям по спортивному ориентированию и

осознанную заинтересованность.

Форма обучения: очная.
В программе предусмотрено использование дистанционных и комбинированных форм

взаимодействия в образовательном процессе, в соответствии с Постановлением № 1678 от
11.10.2023г. «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционного обучения,
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».

В случае возникновения особых обстоятельств (карантин, выходы, выезды для участия в
конкурсах, фестивалях, соревнованиях, поездки, командирование) возможна реализация
дополнительных общеобразовательных программ с использованием дистанционных
образовательных технологий, в соответствии с Положением «Об организации
дистанционного обучения в МАОУДО «ЦДТ» - локальным актом МАОУДО «ЦДТ»,
утвержденным приказом от 23.03.2020г. № 48/5-2.
Эффективность тренировочного процесса зависит от рациональной организации занятий,
выбора оптимальной дозировки нагрузки, тщательного учета индивидуальных особенностей
занимающихся и их возраста. В силу специфики спортивного ориентирования, организация
учебно-тренировочных занятий по карте является обязательной и играет большую роль в
подготовке юных ориентировщиков. Техника и тактика спортивного ориентирования тесно
связана с точностью чтения карт, памятью, вниманием и мышлением спортсмена. Поэтому
данное положение обуславливает проведение ряда теоретических и практических занятий в
учебном классе.

Планируемые результаты
Физическая подготовка и техническое совершенство, основанные на морали высокой

духовности, независимости от внешних условностей общества дают возможность личности
вести соответствующий независимый образ жизни.
Личностные результаты:
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Обучающийся будет знать: необходимые гигиенические требования, технику выполнения
простейших упражнений на гибкость, силу, выносливость. Обучающиеся будет уметь:
применять терминологию в спортивном ориентировании, самостоятельно выполнять
упражнения; организовывать и планировать свой режим дня, организовывать и вести
здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
Обучающийся будет знать: историю и развитие спортивного ориентирования.
Обучающиеся будут уметь: развивать спортивные навыки и свои физические возможности,
планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, соблюдать
меры безопасности; общаться в коллективе, работать в команде и индивидуально; содержать
в порядке спортивный инвентарь и экипировку, осуществлять их подготовку к занятиям.
Предметные результаты:
Обучающийся будет знать: влияние упражнений на позитивное развитие организма.
Обучающиеся будут уметь: применять комплекс упражнений по спортивному
ориентированию для ведения маневров на местности, выполнять необходимый и
достаточный объем по спортивному ориентированию.
Обучающийся будет владеть: навыками выполнения разнообразных физических
упражнений различной функциональной направленности, разрешать различные проблемы.

Соревнования – важная составляющая спортивной подготовки детей и подростков.
Соревнования должны планироваться таким образом, чтобы по своей направленности и
степени и трудности они соответствовали задачам, поставленным перед обучающимися на
данном этапе спортивной подготовки. На начальных этапах тренировки планируются только
подготовительные и контрольные соревнования, основными целями которых являются
контроль над эффективностью данного тренировочного этапа.
Программа по спортивному ориентированию групп начального обучения предназначена для
осуществления учебно-тренировочного процесса юных спортсменов и подготовки к учебно-
тренировочному процессу в группе начальной подготовки. Каждый этап имеет годичное
обучение и рассматривается как единый педагогический процесс на всех этапах подготовки.
Программа по спортивному ориентированию составлена с использованием 4 блоков

Название блоков ГНО
1. Теоретическая подготовка 32ч
2. Практическая подготовка 34ч
3. Физическая подготовка 38ч
4. Контрольные старты 40ч

Итого 144

Занятия можно проводить с полным составом объединения, но по мере роста опыта
обучающихся чаще всего используется индивидуальный подход, особенно на этапе
специализации.
Учитывая специфику спортивного ориентирования, темы и количество могут меняться в
связи с погодными условиями.
Подготовка юных спортсменов характеризуется разнообразием средств и методов, широким
использованием упражнений из различных видов спорта. В области технического
совершенствования следует ориентироваться на необходимость технических элементов в
различных видах спорта: бег, ходьба, лыж, спортивные игры, многообразных
подготовительных упражнений.

Годовой объем циклических нагрузок около 50 – 100 км за год. Тренировочные занятия
носят преимущественно игровой характер. Особое внимание на этапе начального обучения
обращается на развитие быстроты, а также координационных способностей и гибкости. В
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результате спортсмен должен достаточно хорошо освоить технику многих подготовительных
упражнений.

Учебно-тематический план

Темы занятий Часы

1.1
1.Теоретическая подготовка.

Введение. Краткие сведения о спортивном ориентировании. 1 ч
1.2 Условные знаки спортивных карт:

1. Условные знаки – коричневого цвета;
2. Основные правила. Условные знаки – синего цвета;

3. Условные знаки – черного цвета;
4. Условные знаки – зеленого, белого и желтого цвета.

4 ч
1 ч
1 ч
1 ч
1 ч

1.3 Рельеф местности:
1. Определение – «Рельефа местности». Сечение рельефа;

2. Понятия: горизонталь, берг-штрих;
3. Задание и упражнения по теме: «Рельеф местности».

3 ч
1 ч
1 ч
1 ч

1.4 Масштаб карт:
1. Основные виды

2. Измерение расстояний

2 ч
1 ч
1 ч

1.5 1. Чтение карты
2. Правила ориентирования

1 ч
1 ч

1.6 Подготовка к старту: Карточка участника. Щит информации. Сбор
информации.Экипировка спортсмена для занятий летним

ориентированием.

1 ч

1.7 Возрастные группы. Параметры дистанции. 1ч
1.8 Лыжное ориентирование:

1. Класс лыжни. Виды лыжных ходов
1 ч
1 ч

1.9 Стороны горизонта:
1. Направление севера на карте (линии меридиана);

2. Задания и упражнения по теме «Стороны горизонта»

2 ч
1 ч
1 ч

1.10 Виды ориентирования:
1. Ориентирование по выбору

2. Ориентирование в заданном направлении
3. Ориент-шоу

3 ч
1 ч
1 ч
1 ч

1.11 Задания с упражнениями на развитие наблюдательности, памяти,
распределения внимания.

11ч

32ч

2.1
2. Практические занятия:

Условные знаки спортивны карт. Задания и упражнения. 3 ч
2.2 Рельеф местности. 3 ч
2.3 Масштаб карт. Измерение расстояний. 3ч
2.4 Чтение карты. 5 ч
2.5 Лыжное ориентирование. 6 ч
2.6 Стороны горизонта. Определение направлений. 4 ч
2.7 Задания и упражнения на развитие наблюдательности, памяти,

распределения внимания.
10 ч

34 ч
3. Физическая подготовка:
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3.1 Кроссовая подготовка:
1. Восстановительный бег.

2. Интервальный бег.
3. Темповый бег.

4. Объемная тренировка.

10 ч

3.2 Лыжная подготовка:
1. Классический ход.
2. Коньковый ход.
3. Спуск – подъем.

10 ч

3.3 Спортивные игры и подвижные игры. Футбол, теннис и т.д. 10 ч
3.4 Общая физическая подготовка:

1. Обще – развивающие упражнения (ОРУ)
2. Упражнения на гибкость.
3. Упражнения на дыхание.

4 ч

3.5 Специальная физическая подготовка.
1. Специальные беговые упражнения (СБУ)

2. Лыжная имитация
3. Силовая подготовка

4 ч

38 ч

4.1
4. Контрольные старты:
Тренировочные старты. 14 ч

4.2 Контрольные страты. 12 ч
4.3 Плановые соревнования. 14 ч

40 ч
Итого 144 ч

Содержание учебного плана
Блок 1. Теоретическая подготовка.
Сбор сведений о группе, знакомство, обсуждение плана и расписания занятий, организация
рабочего процесса, дисциплина и субординация в группе. Ознакомление с учебным планом
на год.
Общие правила поведения и техника безопасности на занятиях и соревнованиях. Понятия
ориентирования, ориентира, дистанции, контрольного пункта. Оборудование старта,
финиша, этапов и контрольных пунктов дистанции. Понятие о судейской бригаде
соревнований.
Ориентирование - средство физического воспитания, оздоровления, закаливания.
Эмоциональность вида спорта, связь с природой. Основы теории и методики спортивной
тренировки. Краткая характеристика основных элементов техники ориентирования. Системы
контрольной отметки, их особенности и разновидности. Простейшие способы контроля
направления движения.
Значение интеллектуальных способностей в спортивном ориентировании и достижении
высоких спортивных результатов. Способы развития и методы умственных тренировок,
виды задач и упражнений. Интернет-ресурсы для интеллектуальной подготовки. Интуиция и
кругозор знаний об окружающей среде, их значение для спортсмена-ориентировщика.
Стороны горизонта и местоположение. Понятия карты, ориентира, чтения карты. Виды карт
(топографические, спортивные), их основные элементы, категории условных знаков
(отдельные объекты, населенные пункты, дорожная сеть, гидрография, растительность,
грунты, рельеф). Цвета на карте. Виды масштаба и приемы работы с ним.
Линейные и площадные ориентиры, их использование для ориентирования на местности.
Ориентирование вдоль линейных ориентиров.
Действия ориентировщика на различных участках трассы. Подход и уход с контрольного
пункта. Порядок действий на контрольном пункте (КП). Действия на старте и финише.
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Понятие тактики спортсмена во время прохождения спортивной дистанции. Выбор пути
движения между контрольными пунктами (ориентирами): по длине, простоте выполнения,
проходимости на дистанциях. Обоснование выбора привязки.
Интеллектуальные способности, необходимые спортсмену-ориентировщику: логическое
мышление, память, воображение, пространственное мышление, аналитическое восприятие и
др. Значение развития интеллектуальных способностей в сочетании с физическими
упражнениями.
Значение соревнований в системе подготовки спортсмена-ориентировщика. Сущность
соревнований, виды, основные требования положений и условия участия в них. Права и
обязанности участников соревнований. Перечень снаряжения спортсмена-ориентировщика
для соревнований в разное время года. Система спортивных разрядов и званий в
ориентировании. Условия получения 3 юношеского разряда. Индивидуальное планирование
участия в соревнованиях текущего учебного года.

Блок 2. Практическая подготовка.
Графические диктанты, выполнение масштабных и симметричных фигур, развитие
глазомера: деление отрезков разной длины и формы на равные части.
Простейшие тренировочные упражнения, тесты-тренажеры для развития памяти, внимания,
воображения, логического и пространственного мышления.
Упражнения по чтению карты (понимание условных знаков по отдельности и в комплексе),
по отработке приемов работы со спортивной картой (определение азимута, вычисление
расстояния на карте и на местности). Ориентирование от ориентира к ориентиру, по 2-3
ориентирам в цепочке, вдоль линейных ориентиров.
Упражнения на выбор оптимального пути движения между КП: по длине, простоте
выполнения, проходимости на дистанциях. Построение тактической схемы на
тренировочной дистанции. Бег по ориентирам.
Прохождение дистанций по спортивному ориентированию 2-4 уровней сложности с разными
задачами и разной направленности, без учета контрольного времени. Упражнения по
ориентированию на разных типах местности. Игровые дистанции-квесты.
Участие в соревнованиях согласно календарному плану региональной Федерации
спортивного ориентирования и плану мероприятий: в соревнованиях среди объединений, в
первенствах города, области
Итоговое собеседование по результатам обучения за год.

Блок 3. Физическая подготовка.
Понятия общей и специальной физической подготовки, их значение для развития
выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. Взаимосвязь физподготовки спортсмена
с интеллектуальной, технической, тактической, психологической подготовкой. Формы
физподготовки: упражнения, игры, соревнования, походы и т.д. Разминка, заминка, их
значение и содержание. Общие правила поведения во время тренировок. Одежда и обувь для
физкультурных занятий.
Режим физподготовки, питьевой режим, возрастные нагрузки, контрольные нормативы на
первом году обучения. Индивидуальные планы физической подготовки.
Общеразвивающие упражнения (ОРУ), занятия другими видами спорта: легкой атлетикой,
футболом, теннисом. Подвижные игры и эстафеты.
Упражнения для развития быстроты (СБУ, короткие ускорения, челночный бег).
Упражнения для развития ловкости (кувырки, гимнастические упражнения на снарядах,
полосы препятствий). Специальные упражнения для развития координации движений.
Упражнения для развития гибкости (стретчинг). Упражнения для развития скоростной
выносливости (ускорения).
Специальные беговые упражнения. Постановка ноги на грунт, техника работы рук,
правильное положение корпуса. Ускорения.
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Участие в массовых физкультурных соревнованиях «Кросс нации», Марафон на Кубок
Пеллера, «Лыжня России».
Изучение техники передвижения на лыжах классическими ходами. Основы конькового хода.
Изучение техники разновидностей конькового хода.
Значительное место в учебно – тренировочном процессе отводится физической подготовке.
Из всего многообразия физических упражнений избираются те, которые способствуют
развитию специальных качеств, необходимых в избранной спортивной деятельности.
Основными средствами воспитания общей и специальной выносливости у юных
ориентировщиков является: кроссовый бег, спортивные игры, ходьба на лыжах. Длина
дистанций, скорость их преодоления и продолжительность пауз отдыха зависят от возраста,
степени подготовленности обучающегося и задач, стоящих перед ним на данном этапе
тренировки.
Систематизация круглогодичного тренировочного процесса. Принципы постепенности,
повторности, разносторонности, индивидуализации в процессе физкультурной тренировки.
Понятие о «спортивной форме», утомлении и перетренировке. Меры предупреждения
переутомления.

Блок 4. Контрольные старты.
Важное место отводится участию всех занимающихся в учебно-тренировочных стартах,
основными целями которых являются контроль за эффективностью данного тренировочного
процесса, совершенствование и применение технических элементов в соревновательном
режиме. Подготовка и планировка разнообразных дистанций дает возможность педагогу
анализировать и корректировать техническую подготовку обучающихся. Официальные
старты, плановые календарные соревнования.

Организационно-педагогические условия
- канцелярские принадлежности для теоретических занятий в помещении, выполнения
рисунков и картографических заданий (рабочие тетради, альбомы, миллиметровая и
мелованная бумага, планшеты для бумаг, ручки, карандаши, линейки, ластики,
транспортиры, циркули, фломастеры);
- наглядные пособия (фотографии, схемы, географические и спортивные карты, планы
местности, комплекты учебных топографических карт, рисунки, и т.д.);
- настольные игры «Найди себя», «Квинтет», «Лото условных знаков»;
- спортивные и топографические карты районов тренировок и соревнований;
- учебные видеофильмы и видеозаписи с соревнований, и тренировок;
- электронные средства обучения: слайдовые презентации, сборники упражнений,
компьютерные игры и тренажеры;
- планшеты ориентировщика;
- стандартная медицинская аптечка.
Учебный кабинет оснащен необходимой мебелью для детей (столами, стульями, доской) и
техническим оборудованием.
Практические занятия или мероприятия (полевые практики, физическая подготовка,
соревнования) проводятся во дворе МАОУДО «ЦДТ» и на прилегающих территориях
городского парка, центральной набережной р. Бира и дамбе р. Бира.
На выезде занятия проходят в окрестностях района Медгородка, горнолыжного комплекса
«Фома», с. Жёлтый Яр, в лесной зоне вне населенных пунктов в районах 6км, 7км, 8км, 9км,
10км трассы Биробиджан - Ленинск.
Технические средства обучения:
- компьютер (ПК или ноутбук);
- интерактивная доска;
- мультимедиа-проектор с экраном;
- жидкостные компасы;
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- электронные чипы (система отметки систем отметок SportIdent);
- призмы для соревнований по ориентированию;
- компостеры для соревнований по ориентированию;
- электронный секундомер;
- пластиковые пирамиды «старт» и «финиш»;
- стартовые электронные часы;
- ограничительная лента для разметки дистанции;
-постамент для награждений;
-теннисный стол с сеткой;
-силовой тренажер;
-шведская стенка;
- спортивный инвентарь для тренировок и игр (мячи, гири, скакалки и т.д.);
- лыжные комплекты: гоночные лыжи, палки, ботинки;
- инвентарь для подготовки лыж (станок, утюг, щетки, скребки, парафины и др.);
- медецинские аптечки.
Оценочные материалы и критерии промежуточной аттестации

Физическая подготовка:
1. Планка - 20 сек.
2. Сгиб и разгиб рук в упоре лёжа 5-8 раз.
3. Пресс 20 раз за 1 мин.
4. Выпрыгивание из полуприседа - 20 раз.
Теоретический и практический курс:
Знать не менее 8-10 условных знаков спортивных карт.
Оценочные материалы:
1) Для проведения входной и промежуточной диагностики достижения учащимися
планируемых предметных результатов могут быть использованы следующие материалы:
2) Нормативы по общей и специальной физической подготовке (Приложения 1-2);
3) Тест «Условные знаки спортивных карт» (Приложение 3);
4) Тест-игра «Лабиринт» для входного учебного контроля (Приложение 4);
5) Тест-игра «Лабиринт» для итогового учебного контроля (Приложение 5);
6) Интерактивные тесты-тренажеры на платформе социальной сети «ВКонтакте»
(разработаны методистом ЦДЮТ г. Южно-Сахалинска К.Н. Елисеевой):
7)«Основы топографии и туристского ориентирования»: https://vk.com/app5671337_-
88920553#615719

https://vk.com/app5671337_-88920553#615719
https://vk.com/app5671337_-88920553#615719
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Методические материалы
Список литературы:

1. Алешин В.М., Пызгарев В.А. «Спортивная картография», Воронежский государственный
университет - 2006г;
2. Алешин В.М., Пызгарев В.А., «Дистанция в спортивном ориентировании бегом»,
Воронежский государственный университет - 2008г.

3. Борилькевич В.Е., Зорин А.И, Михайлов Б.А, Ширинян А.А. «Основы беговой
подготовки в спортивного ориентирования», 1994 г;
4. Бурцев В.П «Загадки и находки на тропинках спортивного ориентирования», 2007г;
5. Воронов Ю.С., «Комплексный педагогический контроль в спортивном ориентировании»,
Учебное пособие 1995г;
6. Елаховский С.Б., «Спортивное ориентирование на лыжах», 1981г;
7. Васильев Н.Д., «Спортивное ориентирование», Учебное пособие, 1998г;
8. Иванов Е.И., «Начальная подготовка ориентировщика», 1995 г;

9. Константинов Ю.С «Уроки ориентирования», 2005г;
10. Моргунова Т.В., «Обучающие и контрольные тесты по спортивному
ориентированию», 2008г;
11. Коструб А.А., «Медицинский справочник туриста», 1987г;
12. Константинов Ю.С., «Программа детско-юношеский спортивных школ по
спортивному ориентированию», 2001г;
13. Огородников Б.И., Моисеенков А.Л., Приймак Е.С. «Сборник задач и упражнений
по спортивному ориентированию», Физкультура и спорт – 1980-2004 г

Использование информационных технологий в спортивном ориентировании
Видеофильмы:
1. «Бег к невидимой цели»;
2. «На старт» - Спорт. Программа о спортивном ориентировании;
3. «Ориентирование на местности»;
4. «Велоориентирование»;
5. «10 миля»;
6. «Первенство России, г.Хволынск, Саратовская обл.»;
7. «ИНВА-спорт» спортивное ориентирование по тропам (для инвалидов);
8. «Как видят это люди» про спорт. Ориентирование;
9. «Наши новости» - ориентирование в школах;
10. «Как пользоваться компасом»;
11. «Как стать олимпийским чемпионом» - Александр Легков;
12. «Выживание в лесу»;
13. «Ориентирование на местности», география 6 класс;
14. «Мой спорт»;
15. Видеообзор дистанции.
Компьютерные программы:
1. При изучении условных знаков спортивных карт используется программаO-Control 2
ForOrienteering.
2. OCAD-9 – это программа для подготовки и вычерчивания карт.
3. GPS логгер и программа SportTracks. GPS логгер представляет собой небольшое
устройство, способное запоминать координаты, скорость и высоту объекта с определённой
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частотой. Объем памяти подобных приборов достаточен для проведения 10-15 часов
тренировок. Снятие данных осуществляется через USB или Bluethought, что, при наличии
КПК, позволяет снять информацию с устройства прямо на тренировке.

Обучающие игры:
«WinOl» и «Virtualori» — это соревнования – игра по спортивному ориентированию, где есть
все, чем пользуется юный спортсмен-ориентировщик на соревнованиях – это карты, компас,
дистанция с контрольными пунктами. Основная задача участника игры – пройти как можно
быстрее дистанции и отметиться на всех предложенных участниками контрольных пунктах.

СОДЕРЖАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
ПО УРОВНЯМ ОБРАЗОВАНИЯ

Начальный общий уровень образования - 7-10 лет:
На данном образовательном уровне главной целью является развитие личностных качеств

обучающихся, воспитательный процесс направлен на выработку потребностей к учебно-
познавательной, трудовой, творческой, социальной деятельности, развитию собственной
личности – саморазвитию, их дальнейшую социализацию – адаптацию к жизни в обществе и
осознание необходимости взаимодействия с ним, выработка социально-активной позиции
личности, формирование и развитие этических принципов личности обучающихся, волевых
способностей и личностных качеств.

Воспитательная работа

Осуществляется в соответствии с целями и задачами программы и ЦДТ на текущий учебный
год, направлена на личностное развитие обучающихся. усвоение обучающимися социально
значимых знаний основных норм, выработанных на основе ценностей с целью формирования
гражданской и патриотической позиции;

- формирование и побуждение к проявлению позитивного отношения обучающихся к
общественным и культурным ценностям.

- приобретение обучающимися соответствующего ценностям и ориентирам опыта
поведения, его применения в процессе учебной деятельности.

Особое внимание уделяется воспитанию этики поведения на соревнованиях –
обучающиеся осваивают нормы поведения во время соревнований. Во время обучения
дети знакомятся также и с этическими нормами, которые необходимо соблюдать
спортсмену: трудолюбие, самоотдача, самоорганизация, ответственное и уважительное
отношение. Обучающиеся осваивают этику спортсмена – учатся правильному поведению
вовремя и после соревнований.

Участие обучающихся в городских, региональных соревнованиях позволяет определить
уровень освоения программы, пережить ситуацию успеха, чувство коллективизма и желание
совершенствоваться. Все это способствует поддержанию интереса к занятиям, а также
оказывает помощь в вопросах профессиональной ориентации.

Занятия спортивным ориентированием способствуют формированию личности
ребенка, вырабатывается
определенная система ценностей, чувство ответственности за общее дело. Современный
подросток должен представлять собой личность, обладающую внутренней свободой, и
осуществлять свою деятельность в соответствии с общечеловеческими ценностями, быть
коммуникативным, бесконфликтным и доброжелательным по отношению к окружающим.
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Приложение 1
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Приложение 2
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Приложение 3

Тест «Условные знаки спортивных карт»
Оценка: Из десяти предложенных знаков из таблицы необходимо назвать значение
минимального количества для дифференцированной оценки: «отлично» - 7 знаков,
«хорошо» - 5 знаков, «удовлетворительно» - 3 знака.
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Приложение 4
Игра-тест «Лабиринт» для входного учебного контроля

На местности установлен лабиринт в виде ограждения размером 12 на 12 метров и
контрольные пункты.

Задание: пройти лабиринт по предложенной карте с отметкой на контрольных
пунктах без учета времени.

Бинарная оценка: лабиринт пройден – «выполнено»; лабиринт не пройден –
«не выполнено».
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Приложение 5
Игра-тест «Лабиринт» для итогового учебного контроля
На местности установлен лабиринт в виде ограждения размером 12 на 12 метров и

контрольные пункты.
Задача: пройти лабиринт по предложенной карте на время, сделав отметки на всех

контрольных пунктах.
Оценка: «отлично» - 3 минуты, «хорошо» - 4 минуты, «удовлетворительно» - 7 минут.
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