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РАСПИСАНИЕ СПОРТИВНОГО КЛУБА
на 2025-2026 учебный год

ПЛАВАНИЕ, БАССЕЙН «ДЕЛЬФИН»

БО
ЙК

О
А.
В.

1 год обучения
(начальное
обучение)

2 год обучения
(начальное
обучение)

2 год обучения
(спортивная
подготовка)

8 год обучения
(спортивная подготовка)

ГОП

СУ
Ш

КО
В
В.
В. 1 год обучения

(начальная
подготовка)

2 год обучения
(начальная
подготовка)

Вт.08-30-10-00
Чт.08-30-10-00

Пн.15-00-15-45
Ср.15-00-15-45
Пт.15-00-15-45
Сб.10-00-11-00

Пн.08-00-10-15
Ср.08-00-10-15
Пт.08-00-10-15

Пн.15-50-17-20
Вт.15-50-17-20
Ср.15-50-17-20

Чт.15-50-17-20
Пт.15-50-17-20
Сб.16-00-17-30

Вт.15-00-15-45
Чт.15-00-15-45

Вт.08-30-10-00
Чт.08-30-10-00
Сб.09-00-10-30

Пн.08-30-10-00
Ср.08-30-10-00
Пт.08-30-10-00

Ф
ИЛ

ИП
КИ

Н
Е.
И.

1 год обучения
(начальная
подготовка)

1 год обучения
(начальная
подготовка)

2 год обучения
(начальная
подготовка)

2 год обучения
(начальная
подготовка)

2 год обучения
(начальная
подготовка)

3 год
обучения
(начальная
подготовка)

СОГ СОГ

Пн.14-00-15-30
Ср.14-00-15-30
Пт.14-00-15-30

Вт.14-00-15-30
Чт.14-00-15-30
Сб.10-00-11-30

Пн.15-35-17-05
Ср.15-35-17-05
Пт.15-35-17-05

Пн.09-30-11-00
Ср.09-30-11-00
Пт.09-30-11-00

Вт.15-35-17-05
Чт.15-35-17-05
Сб.11-35-13-05

Пн.17-10-18-40
Ср.17-10-18-40
Пт.17-10-18-40

Вт.09-30-10-15
Чт.09-30-10-15

Вт.17-10-17-55
Чт.17-10-17-55

КЛ
ИМ

ЕН
КО

А.
В.

1 год обучения
(начальное
обучение)

1 год обучения
(начальное
обучение)

1 год обучения
(начальное
обучение)

1 год обучения
(начальное
обучение)

НИ
КО

ЛА
ЕВ

М
.А
.

1 год обучения
(начальная
подготовка)

1 год обучения
(начальное
подготовка)

1 год обучения
(начальная
подготовка)

1 год обучения
(начальная
подготовка)

Пн.13-30-14-30
Ср.13-30-14-30
Пт.13-30-14-30

Пн.14-35-15-35
Ср.14-35-15-35
Пт.14-35-15-35

Вт.14-30-15-30
Чт.14-30-15-30
Сб.11-00-12-00

Вт.15-30-17-00
Чт.15-30-17-00

Вт.09-30-11-00
Чт.09-30-11-00
Сб.09-30-11-00

Вт.13-30-15-00
Чт.13-30-15-00
Сб.11-05-12-35

Вт.15-05-16-35
Чт.15-05-16-35
Сб.12-40-14-10

Пн.15-00-16-30
Ср.15-00-16-30
Пт.15-00-16-30

СОГ
Пн.18-00-18-45
Ср.18-00-18-45

2 год обучения
(начальная подготовка)

2 год обучения
(начальная подготовка)

Пн.09-30-11-00
Ср.09-30-11-00
Пт.09-30-11-00

Пн.17-00-18-30
Ср.17-00-18-30
Пт.17-00-18-30



СПОРТИВНАЯ И ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА, СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ
ПО

ТК
ИН

С.
А.

1 год обучения
(начальная подготовка)

3 год обучения
(начальная подготовка)

6 год обучения
(спортивная подготовка)

Пн.18-00-19-30
Ср.18-00-19-30
Пт.18-00-19-30

Вт.17-00-18-30
Чт.17-00-18-30
Сб.13-00-14-30

Пн.15-00-17-15
Ср.15-00-17-15

Пт.15-00-15-45
Сб.14-35-16-05

НО
ВО

СЕ
ЛО

ВА
Н.

В.

1 год обучения
(начальная
подготовка)

2 год обучения
(начальная
подготовка)

2 год обучения
ОФП в спортивной гимнастике

(начальная подготовка)

КА
РП

ОВ
А
Е.
А.

ХОРЕОГРАФИЯ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
2 год обучения
(начальное
обучение)

3 год обучения
(начальная
подготовка)

4 год обучения
(спортивная
подготовка)

Пн.16-15-17-45
Ср.16-15-17-45
Пт.16-15-17-45

Пн.14-30-16-00
Ср.14-30-16-00
Пт.14-30-16-00

Пн.18-00-19-30
Ср.18-00-19-30
Пт.18-00-19-30

Вт.15-00-16-30
Чт.15-00-16-30

Вт.13-00-14-30
Чт.13-00-14-30
Сб.10-35-12-50

Вт.08-45-11-00
Чт.08-45-11-00
Сб.08-45-11-00

ЗУМБА, КАБИНЕТ № 49 ИГРА ГО, КАБИНЕТ № 35

РЕ
ПИ

НА
М
.А
. 1 год обучения

(театр-студия)
«Зумба-дети»

ВЕ
ПР

ИН
СК

ИЙ
В.

Е.

1 год обучения
(начальное
обучение)

1 год обучения
(начальная
подготовка)

1 год обучения
(начальная
подготовка)

2 год обучения
(начальная
подготовка)

Пн.14-15-15-15
Вт.14-15-15-15

Ср.15-30-17-00
Пт.15-30-17-00

Вт.15-30-17-00
Чт.15-30-17-00

Ср.15-30-17-00
Пт.15-30-17-00
Сб.14-00-15-30

Пн.10-30-12-00
Вт.10-30-12-00
Чт.10-30-12-00

Ср.17-05-18-35
Чт.17-05-18-35
Сб.15-35-17-05

САМБО, ЗАЛ БОРЬБЫ

ЕГ
ОР

ОВ
Е.
С.

2 год обучения
(начальная обучение)

Боевое самбо

2 год обучения
(начальная
подготовка)

Самбо

2 год обучения
(начальная
подготовка)
Боевое самбо

2 год обучения
(начальная
подготовка)
Боевое самбо

4 год обучения
(спортивная
подготовка)

Самбо

4 год обучения
(спортивная
подготовка)

Самбо

ЕГ
ОР

ОВ
Е.
С.

Плавание,
бассейн

Вт.14-40-16-10
Пт.14-40-16-10

Пн.14-40-16-10
Ср.14-40-16-10
Чт.14-40-16-10

Вт.08-30-10-45
Пт.08-30-10-45

Вт. 16-20-18-35
Пт.16-20-18-35

Пн.08-30-10-45
Ср.08-30-10-45
Чт.08-30-10-45

Пн.16-20-18-35
Ср.16-20-18-35
Чт.16-20-18-35

Сб.14-45-16-15



ФУТБОЛ, СЕКЦИЯ ФУТБОЛА
ЗА

ЙЦ
ЕВ

А.
И. 3 год обучения

(начальная подготовка)
4 год обучения

(спортивная подготовка)
9 год обучения

(спортивная подготовка)

Пн.15-30-17-00
Ср.15-30-17-00
Пт.15-30-17-00

Пн.09-30-11-00
Вт.09-30-11-00
Ср.09-30-11-00

Чт.09-30-11-00
Пт.09-30-10-15

Пн.18-30-20-00
Вт.18-30-20-00
Ср.18-30-20-00

Чт.18-30-20-00
Пт.18-30-20-00
Сб.18-30-20-00

ГО
НТ

ОВ
А.
М
. 1 год обучения

(начальная подготовка)
МБОУ «НОШ № 14»

1 год обучения
(начальная
подготовка)

2 год обучения
(начальная
подготовка)

3 год обучения
(начальная подготовка)
МБОУ «НОШ № 14»

Пн.14-30-16-00
Ср.14-30-16-00
Пт.14-30-16-00

Вт.14-30-16-00
Чт.14-30-16-00
Сб.14-00-15-30

Пн.09-30-11-00
Чт.09-30-11-00
Сб.09-00-10-30

Пн.16-05-17-35
Ср.16-05-17-35
Пт.16-05-17-35

ЗИМНИЙ ПЕРИОД

ЗА
ЙЦ

ЕВ
А.
И.

3 год обучения
(начальная подготовка)

ФОК «ВОИН»

4 год обучения
(спортивная подготовка)

ФОК «ВОИН»

9 год обучения
(спортивная подготовка)

ФОК «ВОИН» МБОУ СОШ № 5
Вт. 15-00-18-00
Чт.15-00-18-00

Вт.09.00-10-30
Чт. 09.00-10-30
Пт. 09.00-10-30

Ср.08-30-10-00
Чт.08-30-10-00

Вт.19-30-20-00
Ср.18-30-20-00
Чт.18-30-20-00
Пт.18-30-20-00

Сб.18-30-20-00
Вск.18-30-20-00

ГО
НТ

ОВ
А.
М
. 1 год обучения

(начальная подготовка)
МБОУ СОШ № 14

1 год обучения
(начальная
подготовка)

МБОУ СОШ № 14

2 год обучения
(начальная
подготовка)

ФОК «ВОИН»

3 год обучения
(начальная подготовка)

МБОУ СОШ № 14

Пн.14-30-16-00
Ср.14-30-16-00
Пт.14-30-16-00

Вт.16-00-17-30
Чт.16-00-17-30
Сб.14-00-15-30

Пн.08-00-09-30
Ср.08-00-09-30
Сб.09-00-10-30

Пн.16-05-17-35
Ср.16-05-17-35
Пт.16-05-17-35

Заведующий Е.С. Егоров
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