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Пояснительная записка.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Сольфеджио» направлена на эстетическое воспитание и музыкальное развитие детей.

Направленность: художественная.
Форма обучения: очная.
Уровень освоения: ознакомительный.
В учебном плане музыкальной студии сольфеджио является дополнительным

предметом на инструментальном отделении.
Сроки реализации программы: рассчитана на 1 год обучения для

инструментального направления студии (фортепиано, классическая гитара, вокальный
ансамбль).

В соответствии с учебным планом на предмет «Сольфеджио» отводится 37 часов в
год из расчета 1 час в неделю.

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 часу.
Форма организации занятий: групповая (12-15 человек).

В программе предусмотрено использование дистанционных и комбинированных
форм взаимодействия в образовательном процессе, в соответствии с Постановлением №
1678 от 11.10.2023г. «Об утверждении Правил применения организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,
дистанционного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации
образовательных программ».

В случае возникновения особых обстоятельств (карантин, выходы, выезды для
участия в конкурсах, фестивалях, соревнованиях, поездки, командирование) возможна
реализация дополнительных общеобразовательных программ с использованием
дистанционных образовательных технологий, в соответствии с Положением «Об
организации дистанционного обучения в МАОУДО «ЦДТ» - локальным актом МАОУДО
«ЦДТ», утвержденным приказом от 23.03.2020г. № 48/5-2.

Возраст обучающихся: 11-16 лет.
Нормативно - правовой базой для составления программы послужили следующие

документы:
1) Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
2) Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях
и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» (с
изменениями на 21 июля 2020 года);
3) Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях
развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
4) Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
5) Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018г.;
6) Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам»;
7) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»;
8) Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об
утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную



3

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при
реализации образовательных программ»;
9) Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 № АБ-
3935/06 «О методических рекомендациях»;
10) Устав муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного
образования «Центр детского творчества»;
11) Положение «О дополнительной общеобразовательной программе МАОУДО «ЦДТ»,
утверждено приказом от 23.03.2022г. № 50/3-2;
12) Положение «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации обучающихся муниципального автономного образовательного
учреждения дополнительного образования «Центра детского творчества», утверждено
приказом от 30.05.2016г. № 93/3-2;
13) Положение «Об аттестации по окончанию обучения в муниципальном автономном
образовательном учреждении дополнительного образования «Центр детского творчества»,
утверждено приказом от 22.03.2023г. № 49/3-2.

Актуальность программы заключается в том, что без изучения основ теории
музыки невозможны занятия музыкой, обучение игре на инструменте, развитие всех
музыкальных способностей. Программа по сольфеджио предполагает использование
основных видов музыкальной деятельности обучающихся на занятии: слушание музыки,
анализ на слух, интонационные упражнения, пение, чтение с листа, изучение нотной
грамоты, музыкально-ритмические упражнения. Однако можно расширить этот список:
размышления по поводу услышанной музыки, импровизации (вокальные, ритмические,
пластические), творческие задания, рисунки на темы полюбившихся музыкальных
произведений - все эти формы способствуют развитию обучающегося - личности.

Отличительные особенности программы:
Данная программа является адаптированной с учетом особенностей учебно-

воспитательного процесса в музыкальной студии, ориентированной на определенный
контингент обучающихся (разновозрастная группа, в студию принимаются все желающие
(без отбора по музыкальным данным).

Теоретические знания, получаемые обучающимися в процессе занятий, связаны с
практическими навыками. Знание теоретических основ способствует воспитанию
музыкального мышления обучающихся, вырабатывает сознательное отношение к
изучаемым музыкальным явлениям. Но любое явление в музыке не может быть
осмыслено вне связи с его конкретным звуковым выражением. Поэтому одной из
важнейших задач педагога по сольфеджио является выработка у обучающихся слуховых
представлений. Вся теоретическая работа опирается на внутренние слуховые
представления, наличие которых играет огромную роль в процессе обучения музыке. Они
необходимы для успешной исполнительской практики обучающегося, а также для
дальнейшей деятельности как музыканта - профессионала, так и любителя.

Необходимость освоения обучающимися сложного комплекса знаний и
приобретение ими целого ряда навыков, определённых программой по сольфеджио,
требует от педагога высокого педагогического мастерства, творческой инициативы, любви
к своей работе. Большую роль играет планирование учебного процесса в целом, а также
тщательная подготовка каждого занятия и подбор музыкального материала.

Цель программы: создание условий для музыкально-эстетического воспитания
обучающихся, расширения их общего музыкального кругозора, формирования
музыкального вкуса, развития музыкального слуха, музыкальной памяти, мышления,
творческих навыков.
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Задачи программы: Целенаправленно и систематически развивать музыкально-слуховые способности
обучающихся, музыкальное мышление, музыкальную память как основу для
практических навыков. Воспитывать основы аналитического восприятия, осознания закономерностей
организации музыкального языка. Формировать практические навыки и умения использовать их в комплексе при
исполнении музыкального материала, в творческих формах музицирования. Вырабатывать слуховые представления у обучающихся.

Методы и приемы для работы с обучающимися: словесный; наглядный (использование пособий «Столбица», «Подвижная нота», «Светофор»,
«Музыкальное лото», дидактические карточки, ритмо-карточки, таблицы аккордов
и интервалов, принадлежности для дидактических игр); проблемно-поисковый; метод игровой мотивации (использование многочисленных дидактических игр); научный метод (использование тестов, таблиц, карточек для
индивидуального опроса). пение вокально-интонационных упражнений на основе
внутриладовых тяготений; сольфеджирование музыкальных примеров в одноголосном изложении, в том
числе и с листа; интонирование изучаемых аккордов и интервалов в ладу и вне лада; слуховой анализ музыкальных примеров и элементов музыкального языка; метроритмические упражнения (индивидуально и в ансамбле); различные виды творческих работ: подбор басового голоса, аккомпанемента,
сочинение мелодии на заданный ритм или текст, досочинение ответных фраз,
сочинение периодов, небольших жанровых пьес; транспонирование.

При работе над закреплением теоретического материала и для удобства
выполнения письменных практических работ рекомендуется использовать «Рабочие
тетради по сольфеджио».

Формы проведения занятий:
Наряду с традиционными формами занятия программой предусмотрено

использование новых форм: Интегрированное занятие (сольфеджио + музыкальная литература); Открытые занятия с приглашением родителей; Зачет по накопленным творческим навыкам; Контрольное занятие - эстафета в младших группах; Занятие - путешествие; Конкурсы, викторины, познавательные игры по сольфеджио.
Обучение детей с применением этих форм помогает в игровой форме закрепить

знания, умения и навыки, также способствует самоутверждению детей, развивает
настойчивость, стремление к успеху, воспитывает самостоятельность. Домашние задания
на закрепление пройденного на занятии материала должны быть небольшими по объёму и
доступными по трудности.
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Прогнозируемый результат.

К концу учебного года обучающийся должен: узнавать на слух музыку пройденных песен и пьес, кратко
их характеризовать; петь любую из выученных песен с текстом или нотами от разных звуков; интонационно чисто петь пройденные гаммы, примеры и упражнения; знать необходимый теоретический материал; написать несложный мелодический или ритмический диктант в объеме 2 - 4
такта; прохлопать ритмический рисунок короткой мелодии, прочитать ритм

ритмослогами и записать его; определять на слух в музыкальных примерах размеры 2/4 и ¾; досочинить ответную фразу на знакомый текст; читать с листа легкие музыкальные пример.

По окончании обучения по данной программе обучающийся должен уметь
применить свои знания и навыки на практике: уметь правильно и интонационно петь выученный музыкальный отрывок,

мелодию, записать музыкальную фразу или предложение, использовать полученные знания по сольфеджио на занятиях по музыкальному
инструменту, слушанию музыки и вокалу.

Учебно-тематический план

№№
п/п

Наименование темы Количество часов
Всего
часов

Теорети-
ческих

Практи-
ческих

1. Музыкальный звук и его качества, звукоряд,
регистры, октавы

1 1

2. Скрипичный ключ и ноты первой октавы 1 1
3. Метр, ритм, восходящий и нисходящий звукоряд 1 1
4. Динамические оттенки, мелодия и аккомпанемент 1 1
5. Тон, полутон, знаки альтерации 1 1
6. Такт, тактовая черта, размер 2/4 1 1
7. Лад, тональность, гамма До мажор 1 1
8. Устойчивые и неустойчивые звуки 1 1
9. Контрольное занятие (промежуточный контроль) 1 - 1
10. IВводные ступени лада, опевание устойчивых

ступеней
1 1

11. Ноты второй октавы 1 1
12. Строение мажорной гаммы, тональность Соль мажор,

тетрахорд
1 1

13. Басовый ключ, ноты малой октавы 1 1
14. Размер 3/4 1 1
15. Паузы 1 1
16. Контрольное занятие (промежуточный контроль) 1 - 1
17. Тональность фа мажор 1 1
18. Музыкальная фраза, запев, припев 1 1
19. Интервалы. Первоначальные сведения 3 3



6

20. Понятие кансонанс и диссонанс 1 1
21. Тональность Ре мажор 1 1
22. Транспонирование 1 1
23. Главные ступени лада 1 1
24. Контрольное занятие (промежуточный контроль) 1 - 1
25. Одноименные тональности 1 1
26. Размер 4/4, целая нота 1 1
27. Ритм четыре шестнадцатых 1 1
28. Затакт 1 1
29. Параллельные тональности 3 3
30. Тоническое трезвучие 2 2
31. Подготовка к итоговому занятию 1 1
32. Контрольное занятие (контроль по окончанию

обучения по программе)
1 - 1

Итого: 37 33 4

Календарно-тематическое планирование

№№
п/п

Наименование темы Коли-
чество
часов

Предполагаемая
дата занятия

Фактическая
дата занятия

1. Музыкальный звук и его качества,
звукоряд, регистры, октавы

1

2. Скрипичный ключ и ноты первой
октавы

1

3. Метр, ритм, восходящий и
нисходящий звукоряд

1

4. Динамические оттенки, мелодия и
аккомпанемент

1

5. Тон, полутон, знаки альтерации 1
6. Такт, тактовая черта, размер 2/4 1
7. Лад, тональность, гамма До мажор 1
8. Устойчивые и неустойчивые звуки 1
9. Контрольное занятие.

Промежуточный контроль
1

10. IВводные ступени лада, опевание
устойчивых ступеней

1

11. Ноты второй октавы 1
12. Строение мажорной гаммы,

тональность Соль мажор, тетрахорд
1

13. Басовый ключ, ноты малой октавы 1
14. Размер 3/4 1
15. Паузы 1
16. Контрольное занятие.

Промежуточный контроль
1

17. Тональность фа мажор 1
18. Музыкальная фраза, запев, припев 1
19. Интервалы. Первоначальные

сведения
3

20.
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21.
22. Понятие кансонанс и диссонанс 1
23. Тональность Ре мажор 1
24. Транспонирование 1
25. Главные ступени лада 1
26. Контрольное занятие.

Промежуточный контроль
1

27. Одноименные тональности 1
28. Размер 4/4, целая нота 1
29. Ритм четыре шестнадцатых 1
30. Затакт 1
31. Параллельные тональности 3
32.
33.
34. Тоническое трезвучие 2
35.
36. Подготовка к итоговому занятию 1
37. Контрольное занятие (контроль по

окончанию обучения по программе)
1

Итого: 37

Обучаясь по данной программе, обучающиеся должны овладеть:
- вокально - интонационные навыками;
- сольфеджированием и пением с листа;
- чувством метроритма;
- музыкальным восприятием (анализ на слух);
- творческими навыками;
- дисциплинированно участвовать в музицировании;
- первоначальными музыкальными знаниями и навыками;
- элементарными знаниями по музыкальной грамоте.

Содержание программы.

1. Формирование вокально-интонационных навыков: умение правильно брать дыхание, петь распевно, добиваться чистой интонации
и четкой артикуляции; пение песен-упражнений из двух-трех соседних звуков с
постепенным расширением диапазона; пение гамм и упражнений, ступеней или отдельных мелодических попевок,
тетрахордов, тонического трезвучия (с различной последовательностью звуков); мажорного и минорного трезвучия от звуков; пение в унисон.

2. Сольфеджирование и пение с листа: пение несложных песен с текстом с сопровождением и без него; транспонирование песенок от разных звуков; пение нотных примеров, включающих в себя движение мелодии вверх и вниз,
поступенные ходы; скачки на тонику и опевание; ритмические длительности (основные) в размерах 2/4, ¾; целая нота, размер 4/4, паузы целые, половинные, четвертные, восьмые;
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 затакт: четверть, две восьмые.

3. Воспитание чувства метроритма: ощущение равномерности пульсирующих долей; осознание и воспроизведение ритмического рисунка мелодии; повторение ритмического рисунка; навыки тактирования, дирижирования; сольмизация муз. примеров; исполнение остинато в качестве аккомпанемента к выученным песням; исполнение простейших ритмических партитур в сопровождении фортепиано и
без него; узнавание мелодии по ритмическому рисунку.

4. Воспитание музыкального восприятия (анализ на слух): определение на слух и осознание: характера музыкального произведения, лада.
количества фраз, размера, темпа, динамических оттенков,
устойчивости отдельных оборотов; отдельных ступеней, трезвучий мажора и минора, анализ несложных мелодических оборотов.

5. Музыкальный материал: П. Чайковский “Полька”, “Шарманщик поет”, “Немецкая песенка” Ф. Шуберт “Экосез”, “Вальс” Л. Бетховен “Контрданс” Раков “Полька” С. Рахманинов” Итальянская полька”.

6. Музыкальный диктант: подготовительные упражнения: пропевание небольшой фразы и воспроизведение
ее на нейтральный слог; письменные упражнения для выработки навыков нотописания; запись ранее выученных мелодий, ритмического рисунка; мелодий в объеме 2-4 тактов в пройденных тональностях.

7. Воспитание творческих навыков: допевание мелодии на нейтральный слог и с названием звуков в пройденных
тональностях; сочинение и досочинение мелодии на заданный ритм и текст; сочинение простого ритмического сопровождения к музыкальным произведениям; подбор баса к выученным мелодиям; запись несложных сочиненных мелодий; подбор по слуху знакомых мелодий от звука и в пройденных тональностях.

Примерные условия реализации данной программы. Наличие учебных групп (не менее 12 человек). Наличие учебных пособий для обучающихся, методической литературы. Наличие фоно- и аудиотеки. Наличие дидактического раздаточного материала. Осуществление тесной связи с педагогами по вокалу, фортепиано, гитаре. Осуществление межпредметных связей.
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 Сотрудничество с другими музыкальными учебными заведениями по обмену
опытом. Активный поиск новых форм и методов преподавания
сольфеджио, самообразование педагогов.
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