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ТЕМА: «Современные педагогические технологии. 

Методы, приемы их использования в 

ОФП, СФП в художественной гимнастике». 

                                                       

Вступление 

            Тему современные педагогические технологии мне бы хотелось начать со слов 

известного всем классика мировой литературы  Л.Н. Толстого:  

                                  «Если ученик в школе не научился сам ничего творить,   

 то и в жизни он будет только подражать,  копировать»  
 (Л.Н. Толстой)  

и еще 2 выражения менее  известных людей  нередко мы можем слышать:  

                                                               «Образование – это наш паспорт в будущее, потому что 

завтра принадлежит тем, кто к нему готовится сегодня» 

 «И будущее уже наступило»  

 (Роберт Юнг)  

         «Сегодня,  в век стремительно развивающихся  технологий, в особенности 

информационных, образовательным технология, просто необходимо шагать в ногу со 

временем.  

           Прежде чем я перейду к тому, какие современные технологии, используются на 

занятиях по ОФП, СФП в художественной гимнастике, я вкратце напомню лишь о тех 

ключевых понятиях, трактовок которых существует достаточно много и возможно 

некоторые из них были уже озвучены ранее другими педагогами с данной темой  по своим 

направлениям деятельности.  

КЛЮЧЕВЫЕ   ПОНЯТИЯ «ТЕХНОЛОГИЯ»,  «ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ   

ТЕХНОЛОГИЯ»  

        Слайд 3.  Само слово «ТЕХНОЛОГИЯ»  наиболее приемлемо к 

производственному процессу. В переводе же с греческого языка, слово  techno – 

искусство, мастерство, умение и logos – наука, закон. Дословно «технология» - наука о 

мастерстве. 

 Технология – средство и фактор развития общества, его организованности и 

упорядоченности 

 Технология – в толковом словаре, это совокупность приемов, применяемых в 

каком-либо деле, мастерстве, искусстве, где  требуется ответить на вопрос: как 

эффективно и рационально достичь результата?           

С середины 50-х годов XX века появился новый технологический подход к 

построению учебного процесса,  именно  с  этого  периода времени  в  педагогику  вошло  

новое понятие  «технология  обучения», и  связано  оно  было с применением  

технических   средств   обучения (ТСО).  Наряду с понятием  «технология    обучения», 

используются такие понятия как «педагогическая   технология»   и «образовательная     

технология»,  причем  четкого   разграничения между ними пока  так  и не установлено.     

   Слайд 4.  И поскольку 3 составляющие «технологии»  тесно   взаимосвязаны,   и  

изменение одной  из  них  требует   соответствующего   изменения  других.        

•  содержание – «что?» - основополагающие принципы системы – научность, 

доступность, перспективность, последовательность, связь практикой и т.д.; 



 ресурсы – «чем?» - инструменты, необходимые для реализации проекта; их состав 

многообразен, от материально-технических до человеческих; 

 кадры – «кто?» «реализаторы». 

         Слайд 5.  Что есть  «педагогическая технология»?  Б.Т.Лихачев трактует это так:  

          совокупность психолого-педагогических установок,  определяющих специальный 

набор и компоновку форм, методов, способов, приемов обучения, воспитательных 

средств; она есть организационно-методический инструментарий педагогического 

процесса. 

        Слайд 6. Простыми словами: 

          Педагогическая технология – это сложная система, состоящая из методик, приемов, 

которые объединяют концептуально связанные между собой образовательные цели, 

различные формы, средства, приемы организации учебного и воспитательного процессов. 

Слайд 7. Современные технологии, для чего они нужны  и в чем их задача. 

Основная задача современных технологий и это касательно развития всех сфер 

человеческой деятельности  - это внедрение новаторских, эффективных решений. 

Необходимостью же любого образования является заинтересованность обучаемого в 

результатах, мотивированное стремление получить знания. И с этой целью педагоги 

совершенствуют и развивают методы, средства обучения и воспитания.  

        В учреждении ДО современная организация образовательно-воспитательного 

процесса имеет личносто-ориентированнную направленность, а это является «сегодня» 

одним из главных направлений, т.к. данная технология способствует полноценному 

развитию тех способностей, которые нужны личности и обществу, которые включают 

личность в социально-ценностную активность, способствуют ее самоопределению. 

Технологии:  обучающие, развивающие, воспитательные, социальные, используемые в 

дополнительном образовании (ДО) детей и моей работе, нацелены: разбудить эту 

активность детей; вооружить их оптимальными способами осуществления деятельности; 

подвести эту деятельность к процессу творчества; развить умение опираться на 

самостоятельность, активность и общение детей. И поскольку детям современные 

технологии, позволяют стать более активными участниками образовательного процесса, 

педагоги создают  новые подходы, методы, модели обучения и воспитания. Цель данной 

технологии – максимальное развитие индивидуальных познавательных способностей 

ребенка на основе использования имеющегося у него опыта жизнедеятельности, задача - 

не просто «давать» материал, а вызвать интерес, раскрыть возможности каждого, 

организовать совместную познавательную деятельность.  

Слайд 8.  Личностно-ориентированная технология (технология разноуровневого 

обучения) находит широкое применение в разновозрастной группе обучающихся и 

предполагает разделение обучающихся по способностям на группы. Для особо одаренных 

детей разрабатывается индивидуальный персонифицированный маршрут, организуется 

работа над более сложными в координационном, техническом плане комбинациями,  

постановками цельных программ, в т.ч. индивидуальных, с которыми они могут выйти  на 

соревнования большего формата.  Для обучающихся  другого уровня, менее талантливых, 

уделяется больше времени на тех или иных этапах обучения,  подбираются задания и 

упражнения, с которыми дети справятся и, которые будут мотивировать их к 



дальнейшему развитию, одновременно получая удовлетворение от своих новых 

достижений.  

В своей  практике я могу отметить используемые - приемы коллективного 

взаимообучения, сотрудничества и технология модульного обучения. 

Слайд 9.  Приемы  коллективного взаимообучения  мы используем в той или 

иной степени на разных этапах занятия: в разминке, когда обучающиеся помогают друг 

другу выполнять упражнения по растяжке и следят за правильностью его выполнения, 

когда даются иные упражнения в паре  на развитие силы мышц, когда происходит «работа 

в парах» по импровизации, например, дети, учатся создавать свои комбинации, соединяя 

акробатические элементы, где наличие партнера просто необходимо, с элементами  из  

ОФП («лодочка», «складка», «сед в угол» и др.) При взаимодействии в парах 

обучающимся, может быть предложено разделение на роли «педагог-ребенок», или в 

различных вариантах «сильный-сильный», «слабый-слабый», «сильный-слабый» для 

самостоятельного повторения и отработки изученного материала. 

При технологии сотрудничества дети учатся вместе, а не просто помогают друг 

другу, осознавать свои успехи и успехи одногруппников во время  самостоятельной 

отработки разученных комбинаций, движений, выполнения заданий или же собственной 

импровизации. Для выполнения таких уже творческих заданий группы разделяются на 

определенное количество участников (в большей степени это 2,3,4человек) и каждой 

подгруппе дается одинаковое задание и время для его выполнения. Получившийся 

результат, обучающиеся могут у видеть со стороны и    проанализировать как ошибки, так 

и удачные моменты проделанной работы, а при периодичном выполнении одного и того 

же задания и те изменения по развитию своего мастерства, пластичности.  

 Слайд 10.  Технология модульного обучения на наших занятиях имеет место 

быть. Заключается она в том, что обучающийся полностью самостоятельно (или с 

определенной долей помощи) работает с модулем, где модуль есть цикл занятий,  в 

котором объединены  задания в виде  мини-блоков,   позволяющих индивидуализировать 

работу с отдельными детьми, дозировать помощь каждому из них, изменять формы 

общения педагога и ребенка. Например: работа у станка,  на середине зала,  «пальцы». 

Данные разделы остаются на каждом году обучения и усложняются на определенных его 

этапах.  

        Слайд 11.   В условиях реализации  требований ФГОС, наиболее актуальными 

становятся технологии:  

- информационно-коммуникативная технология; 

- технология критического мышления; 

- проектная технология; 

- технология перспективно - опережающего обучения; 

- здоровьесберегающие технологии; 

- технология проблемного обучения; 

- игровые технологии.  

 «Сегодня» мы широко пользуемся информационно-коммуникационными 

технологиями и технологиями электронного обучения. Применение компьютерного 

оснащения позволяет: обеспечить качественное звучание танцевальных фонограмм, 

соответствующих современным техническим требованиям; создавать базы музыкальных 

файлов; менять темп, звук и высотность музыкального произведения; производить 



монтаж, компоновку фото, видеоматериалов, музыкальных произведений;  хранить фото- 

и видеоматериалы групп базовой подготовки; эффективно осуществлять поиск и 

переработку информации для проектной деятельности и т.д. 

Современная технология электронного обучения заключается в возможностях, 

которые открываются перед обществом. Помимо очевидной пользы от применения 

видеотехнологий, сюда относится удобство использования современных мобильных 

гаджетов (смартфонов, ноутбуков и нетбуков  и т.п.). Например, записывая на 

видеокамеру мобильного телефона отработку программы  для соревнований (БП), 

воспроизводим, внимательно изучая, точность  исполнения в ней элементов, 

танцевальных дорожек - (S), комментируя допущенные ошибки. Не менее важно, умелое 

сочетание традиционных методик и инноваций в повседневной педагогической практике. 

Сочетая традиционные методы работы: построение, разучивание движений, комплексное 

развитие творческих способностей, прослушивание, изучение классических произведений. 

Инновационные методы работы педагога подразумевают использование цифровой 

техники, видеоматериалов, интернета.  

Слайд 12.  Каким образом прослеживается  на наших занятиях Технология 

перспективно - опережающего обучения, в которой  главное условие развития детей на  

личностном подходе (межличностное сотрудничество). Нацеленность на успех; 

предупреждение ошибок в работе конечного этапа, а не работа над уже совершенными 

ошибками; дифференциация, т.е. доступность заданий для каждого; чтобы уменьшить 

объективную трудность некоторых вопросов программы, надо опережать их введение в 

образовательный процесс. Например, трудную тему можно затрагивать заранее в какой-то 

связи с изучаемым в данный момент материалом. Перспективная (последующая после 

изучаемой) тема дается на каждом уроке малыми дозами (5—7 мин) и раскрывается 

медленно, последовательно, со всеми необходимыми логическими переходами, поэтапно 

проучивая, по принципу от простого к сложному. В некоторых из таких тем, первым 

этапам следует уделять особое внимание, исключая тем самым ошибки и неприятные 

последствия. 

Например, изучаем движение, перекат, в котором на  конечном его этапе 

исполнения, обучающиеся могут сделать больше всего ошибок и как следствие получить 

травмы (не только гематомы на коленях), а всё из-за неправильной работы ног, или 

головы во время исполнения переката.  Есть не 1 вариант его исполнения (порядок, в 

котором изучаем): перекат на ягодицах (разбираем только суть движения), перекат на 

спине (добавляем немного разнообразия), перекат на ягодицах и спине с выпадом 

(подготовка к 4 этапу), (тщательно разбираем способ движения), перекат из положения 

стоя на спине (лопатках), все возможные вариации переходов в перекат и выходов из него.  

Поэтому на 4 этапе я уделяю большое внимание теории движения, мы долго 

разбираем его последовательность. И, в данном случае одновременно работают наряду с  

технологией перспективно - опережающего обучения, здоровьесберегающая технология.  

Технология проблемного обучения помогает избежать больших затрат времени и 

сил на этапах разучивания нового элемента, выстраивая процесс обучения следующим 

образом: показ, объяснение материала (Пр.: «Чупа-чупс» прыжок в повороте на 360˚, или 

же др.,  комбинация). Разбираем все по отдельности: сначала движения рук, затем ног 

(или же на оборот), только потом соединяем; если это отдельное движение, то первый раз 

обучающиеся только смотрят и слушают и лишь, затем делают вместе с педагогом 



(несколько раз подряд). На вопрос «требуется ли пояснение?», следом может быть вопрос 

повтора по разбору техники выполнения данного элемента, комбинации: «так в какую 

сторону поворот, за какой следуем рукой?» и т.п. Далее дети самостоятельно выполняют 

задание это, педагог (я) теперь только наблюдаю, контролирую и комментирую, разбор 

ошибок. (Пр., начало прыжка с «Плие» и согнутой перед грудью руки, поворот вправо, а 

не влево, именно в ту сторону, куда показывает отрывающаяся рука в момент  прыжка на 

поворот, взгляд на зрителя). Для того что бы наглядно объяснить детям, что они делают не 

так и где, предлагаю им: например, «найти 3 отличия» (количество может быть любое). 

Показ 2-х вариантов исполнения движения того, что они только что делали. В 1-ом 

варианте еще раз показываю, как правильно делать, при этом акцентирую фразой «Как 

нужно!», «Как правильно!» или «Как я прошу!». 2-ой начинается с фразы «Как делаете 

вы?». Затем следует вопрос «В чем отличия?» и, конечно же, ответы обучающихся. После 

предлагается повторить движение и исправить у себя ошибки. Если ошибка не 

исправлена, то к обучающемуся поступает вопрос, например, Педагог - «Как должна и где 

должна быть рука?» Ребенок – «рука согнута, перед грудью», показывает и т.д. Данная 

технология помогает детям научиться анализировать исполняемые ими движения. 

Технология проектной деятельности основывается на пяти «П»: проблема; 

проектирование или планирование; поиск информации; продукт; презентацию). 

Использование метода проектов в обучении хореографии и художественной гимнастики – 

средство, способное обеспечить высокую эффективность эстетического воспитания, ведь 

главная особенность проектной деятельности – осуществление ее в пространстве 

возможностей, где какие-либо готовые решения изначально не определены и требуется 

поиск, а это пробуждает фантазию, познавательную и творческую активность 

занимающихся, повышает самостоятельность мышления. В зависимости от характера 

конечного продукта проектной деятельности  затрагивались:  

- проекты конструктивно-практического характера (Пр.: трансформация игр с 

оттенком хореографии, создание композиции, или танцевального этюда на основе игры, 

их разбор); 

- сценарные проекты, предполагающих разработку сценария какого-либо 

мероприятия (например, «Вальс Победы» и др.);  

- проекты по созданию композиционного плана, подбору музыкального материала, 

сочинению лексического материала для создания хореографической постановки. 

Слайд 13.  Игровые технологии - одни из самых распространенных технологий в 

ОФП, СФП, или хореографии. Примером  при работе с детьми младшего возраста может 

служить занятие работе над прыгучестью. Я использую игру «Рыбак и рыбки» со 

скакалкой. Дети («рыбки»), становятся в круг, водящий («рыбак») в центре его. По 

команде «рыбак» раскручивает по полу скакалку,  пытаясь ее свободным  концом 

зацепить «рыбку». Пойманная рыбка собирается в кучку, изображая то, что связано 

образно с   фигурой разучиваемого элемента, например, «Кольцо» (разучиваемый 

элемент). Другой пример игры, которую мы часто используем и дети ее очень любят: 

«Вышибалы», развивает внимание, ловкость, скоростные качества, улучшает работу 

легких и дыхательной системы в целом  (попасть в бегущую цель мячом, или его 

поймать). Игра «Море волнуется раз» контактной импровизации (в парах и более), 

когда детям обозначена тема моря, или космоса и они выстраивают свою танцевальную, 

или акробатическую композицию совместно. Игра «Человек к человеку» на 



контактность, может быть применима на моих занятиях  и в работе с равновесиями.  

Правила игры: Выбирается один водящий, остальные участники становятся по парам. 

Водящий произносит по очереди несколько фраз, например, «Ухо к уху!», «Нога к ноге!», 

«Плечо к плечу!», стоящие в парах должны в соответствии с командой соединить ухо 

одного и ухо другого, ногу одного и ногу другого, плечо одного и плечо другого. Когда 

водящий произносит: «Человек к человеку!», каждый должен поменять партнера, а 

водящий должен успеть найти себе напарника. Тот, кто остался без пары, становится 

водящим и игра начинается вновь. Таким образом, учащиеся находят новые точки для 

контакта и развивают свою фантазию на возможные соединения в движении, а также 

учатся удерживать равновесие, стоя например на 1ой ноге  с малой поддержкой в 

контакте. 

Используя ряд современных технологий в своей практике, основная моя цель - дать 

детям почувствовать радость труда в учении, пробудить в них чувство собственного 

достоинства, решить социальную проблему развития способностей каждого 

обучающегося, включив его в активную деятельность, доведя представления по изучаемой 

теме до формирования устойчивых понятий и умений. По моему мнению, успешность   

применения новых технологий зависит не от способности педагога реализовать 

определенный метод обучения на практике, а от эффективности и правильности 

применения выбранного метода на определенном этапе занятия, решая данные задачи в 

работе с конкретным контингентом детей. И главное уметь анализировать свою работу, 

выявляя недостатки, и причины их, вырабатывая пути исправления.  

Слайд 14, 15, 16.  Программа ОФП, СФП в «художественной гимнастике» - 

дополнительная  

общеобразовательная, общеразвивающая, физкультурно-спортивной направленности 

нацелена и позволяет сформировать у обучающихся:  

       • Личностные результаты: (целеустремленность, дисциплинированность,  

   ответственность и др.);  

       • Метапредметные: двигательные, грацию творческие (музыка, ритм);  

       • Предметные (интерес, знания, умения, навыки). 

        Цель: создание условий для гармоничного развития личности, посредством занятий 

физической культурой, спортом, самореализации, самоутверждения личности.  

        Задачи:  

         - обучающие: сформировать представление о художественной 

гимнастике; обучить детей базовым основным техникам ОФП, СФП в художественной 

гимнастике; 

         - воспитательные: способствовать формированию устойчивого 

интереса к занятиям, выразительности движений; формировать  дисциплинированность, 

целеустремленность и ответственность; развитие позитивной эмоциональной сферы, 

содействовать  этическому, эстетическому воспитанию учащихся  

        - развивающие: развивать у детей координацию движений, гибкость, 

силу, выносливость; содействовать развитию творческих способностей и специальных 

качеств (музыкальности, чувства ритма, памяти, внимания); способствовать 

формированию художественного вкуса.  

Слайд 17.  



Спасибо за внимание! 

         

 


