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Обобщение опыта работы  



 «ТЕХНИЧЕСКАЯ И ТАКТИЧЕСКАЯ  

ПОДГОТОВКА ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ». 

  

Техническая и тактическая подготовка при проведении занятий по 

футболу является основой обучения, в процессе которой мальчики осваивают 

технико-тактические тонкости, учатся отрабатывать и совершенствовать иг-

ровые комбинации, углубляют знания и развивают способности. 

Техническая и тактическая подготовка включает в себя освоение спе-

циальных знаний и навыков управления мячом, а также обучение и совер-

шенствование взаимодействий в игровых упражнениях и самой игре, разви-

тие творческих способностей игроков. 

Специальные знания при обучении - это процесс накопления обучающимися 

навыков и умений для дальнейшею формирования базы последующих дей-

ствий футболистов в игре. 

Обучающиеся футболу должны знать биомеханическую структуру 

движения, а также физиологические и биологические процессы, происходя-

щие в организме во время учебно-тренировочных занятий, игры. Все эти зна-

ния, получаемые в процессе обучения и закрепления, повышают ре-

зультативность действий, убыстряют процесс умения играть в футбол. 

Техническая и теоретическая стороны игры - неотделимые части всей 

деятельности футболиста на поле в каждой игровой ситуации. 

Основой действий футболистов в игре является техника, как главное 

оружие игроков. В спортивных играх техника должна быть стабильной и од-

новременно гибкой, разнообразной и неотделимой от тактики. Техническая 

оснащенность помогает играющему решать ту или иную игровую ситуацию, 

поэтому в процессе обучения необходимо постоянно расширять арсенал тех-

нических приемов, которые должны прочно усваиваться и закрепляться, осо-

бенно на этапе начальных классов. 

Следовательно, в возрасте 7-11 лет при обучении техническим приемам 

на первое место выдвигается количество повторений и их вариативность, что 

позволяет охватить все разнообразие двигательных действий. 

Прежде чем приступить к освоению основных технических приемов игры 

запомните несколько советов: 

• Разучивание технических приемов начинайте с сильной ноги, т. е. с 

той, которой легче бить по мячу. После того как мяч начнет слушаться 

ваших воспитанников, переходите к разучиванию приемов другой но-

гой. 

• Закреплять технические приемы старайтесь в обстановке, приближен-

ной к игровой. 

• Отрабатывать технические приемы нужно систематически до устойчи-

вого, правильного выполнения. 

• Проводя игру в футбол в школе или во дворе, посоветуйте учащимся, 

чтобы они примечали у партнеров или соперников положительное, 

чтобы затем закрепить это на занятиях по футболу. ==== 

Обучение футбольной технике можно разделить на этапы. В младших 
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классах обучение должно быть с помощью специальных упражнений, чтобы 

учащиеся овладели множеством простых технических приемов и освоили 

широкий арсенал двигательных навыков. Упражнения должны быть просты-

ми и доступными, выполнять их нужно на месте или на малой скорости, по 

неподвижному или катящемуся мячу, без сопротивления. 

В возрасте 11-14 лет (5-8 классы) обучение техническим элементам или 

приемам происходит с сокращением времени на обработку мяча, с пассив-

ным сопротивлением в упражнениях, где применяются обманные движения, 

с разучиванием дополнительных технических приемов и использованием их 

в сочетании с ранее усвоенными. 

На этом этапе подготовки техническая оснащенность должна постепенно 

адаптироваться к самой игре и умению мыслить и выполнять на поле заду-

манное, что является фундаментом дальнейшего обучения. 

В возрасте 15-17 лет (9-11 классы) возрастает объем упражнений техни-

ко-тактической направленности, максимально приближенных к игре. Упраж-

нения, применяемые и обучении, должны быть с сопротивлением и конкрет-

ным заданием, с использованием в технике различных связок и соединений. 

Правильное и устойчивое выполнение подводящих упражнений, которые ис-

пользуются при обучении сложным двигательным функциям в дальнейшем 

дает возможность успешно действовать во время игры, принимать правиль-

ные решения на фоне волевых напряжений и физических нагрузок. 

Выбор технических средств в конкретной игровой ситуации и игре в це-

лом требует рассматривать тактику не изолированно, а только в связи с 

технической обученностью, ТОГда игроки смогут научиться творчески и 

быстро выбирать и использовать именно те технические приемы, которые 

больше всего подходят в данной ситуации. Обучение и совершенствование 

игровых тактических комбинаций, как совместных действий футболистов, 

проводятся практически так же, как обучение и совершенствование действий 

отдельного игрока. 

На первом этапе главное внимание следует уделять сыгранности и взаи-

мопониманию в малочисленных составах на ограниченных площадках (1x1, 

2x1, 2x2,3x2 и т. д.), не забывая совершенствовать технику движений у каж-

дого с мячом и без мяча. 

Вершина технической и тактической подготовки - освоение игровой си-

стемы, которая представляет собой новую ступень в действиях игрока, спо-

собного подчинять индивидуальные способности игровым возможностям 

команды. 

Постоянный эффективный контакт с мячом - ключ к успеху в обуче-

нии игре. 

Успех в работе с мячом - это оптимальное повторении большого количе-

ства приемов, которыми нужно овладеть молодым игрокам, и это является 

основой обучающих процессов. Эффективное обучение приемам работы с 

мячом и использование их в играх является основополагающим для обучаю-

щихся, чтобы через обучение на занятиях они приобщились к большой игре. 

На уроках футбола школе или занятиях в секциях, лучше использовать 



жизненную энергию обучающихся на развитие чувства мяча, которое являет-

ся лучшим мотивом для дальнейшей практики и обучению игре. Решающее 

для этого время 1-7 классы (7-14 лет), когда педагог не обременен подготов-

кой учащихся к играм на результат, и может поощрить стремление детей 

брать на себя инициативу в игре без страха неудачи. 

Овладение техническими приемами дает возможность учащимся уверенно 

продолжать движение вперед и получать большое удовольствие от игры. Из 

всего многообразия панических приемов футболистам в период обучения в 

школе необходимо прежде всего освоить четыре основных упражнения и 

десять-двенадцать вспомогательных упражнении по совершенствованию 

основных, после чего дальнейшее обучение происходит быстрее и с мень-

шим браком в исполнении. 

 

Основные упражнения: 

➢ Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. 

➢  Удар по неподвижному мячу срединной или внешней частью подъема 

с разбега. 

➢ Остановка катящегося или летящего навстречу мяча, стоя на месте, 

внутренней стороной стопы, серединой подъема или подошвой. 

➢ Удары и передачи мяча головой (обязательно использовать облегчен-

ный футбольный мяч или волейбольный). 

➢ Обманные движения (финты). ==== 

 

Существуют четыре группы тренировочных упражнений дня развития 

чувства мяча и обучения контроля мяча: 

➢ упражнения по элементарному владению мячом; 

➢  упражнения по защите мяча, изменение направления, обыгрывание 

соперника один на один; 

➢ техника удара по мячу, передача и прием мяча; 

➢ малые игры (игры в малых группах). === 

 

 

Элементарные движения с мячом. 

1. Дети движутся по большому треугольнику или четырехугольнику, ка-

тят мяч впереди себя внутренней стороной стопы, затем останавливают 

его другой стопой. 

2. Игроки движутся вперед, используя поочередно те же движения левой 

и правой стопы. При этом скорость произвольная. 

3. При движении вперед мяч скатывается с подъема и останавливается 

передней частью подошвы. Все эти упражнения могут быть легко вы-

полнены даже самыми молодыми игроками. Ключом к успеху является 

многократное повторение и успешное выполнение упражнений. 

4.  Мяч тянут подошвой, толкают подъемом и двигают вперед. Все эти 

движения с мячом идеальны для начала развития чувства мяча и его 

контролирования. 
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5. То же движение, но одной стопой. Все эти элементарные движения с 

мячом могут отрабатываться и вне тренировки. Чем больше развивают-

ся дети, тем больше им нравится тренироваться. 

6. Перекатывание мяча подошвой влево-вправо в движении обеими нога-

ми поочередно. Многие упражнения по контакту с мячом осуществля-

ются подошвой стопы. Ценное п. такого контроля над мячом проявится 

на более поздних стадиях программы и в действительной, реальной иг-

ре. 

7. Движение вперед: игроки поворачивают мяч по направлению к проти-

воположной стопе, используя носок стопы. Уже после нескольких ме-

сяцев игроки овладеют хорошим контролем за мячом и смогут исполь-

зовать одинаково хорошо обе ноги. Развитие чувства мяча и контроля 

за ним является очень важным в самом раннем возрасте. С ним прихо-

дит удовлетворение от игры. 

8. Аналогично предыдущему, только движения вперед осуществляется 

внутренней частью стопы. 

9. В движении мяч катится подъемом и тянется назад подошвой стопы 

поочередно левой и правой ногой. 

10.  Прием мяча и техника удара с наличием и без наличия ворот является 

одной из четырех тренировочных частей во время базовой тренировки. 

Чем выше чувство мяча, тем быстрее они осваивают технику футбола. 

Выставляются специально сконструированные ворота, чтобы трени-

ровка могла проходить с минимальными остановками. Такие специаль-

но сконструированные передвижные ворота необходимы не только для 

эффективного и постоянного повторения, но и повышения интереса к 

тренировке. Снова решающими являются постоянное повторение и ча-

стота ударов. Эти ворота идеально подходят для тренировки в различ-

ных группах (коалициях) из двух-четырех игроков. Мяч все время 

находится в пределах досягаемости для непрерывного повторения 

упражнений. === 

 

Рассмотрим упражнения по элементарному владению мячом. 

1. Перекатывание мяча влево-вправо с остановкой его поочередно внут-

ренней и внешней стороной стопы. Упражнение выполняется то левой, 

то правой ногой.  

2. Перекатывание мяча назад-вперед-подошвой-подъемом, поочередно 

меняя ноги. 

3. Аналогично предыдущему, но с чередованием левой и правой стоп. В 

этот период обучения педагог не стремится к безупречному выполне-

нию молодыми игроками технических приемов, не осуществляет на 

них давление. Здесь важно, чтобы занятие доставляло удовольствие. 

4. Работа с мячом на месте поочередно правой и левой ногами. Игрок ка-

тит мяч внутренней стороной стопы в сторону и, не отрывая ноги от 

мяча, возвращает его в исходное положение внешней стороной стопы. 

Опорная нога слегка согнута в колене, чтобы мяч не откатился перед 



тем, как его можно будет вести обратно. Дети, для которых выполне-

ние этого упражнение будет сложно, нуждаются в особой помощи и 

поощрении педагога. 

5. Передней частью подошвы мяч двигается вперед и обратно к внутрен-

ней стороне той же стопы. Работа с мячом ведется поочередно левой и 

правой ногами. Это упражнение дает возможность в равной мере тре-

нировать одновременно обе ноги. 

6. Подъемом ноги мяч откатывается в сторону и оттягивается назад по-

дошвой стопы. По мере развития чувства мяча мяч можно откатывать 

дальше, не боясь потерять контроль над ним. Регулярные упражнения 

развивают чувство мяча и контроль за его положением. 

7. Наступают на мяч и скользят внутренней частью стопы, за тем толкают 

его внутренней стороной той же стопы по направлению к другой стопе. 

В начале упражнение выполняется медленно, но чем искуснее стано-

вятся мальчики, тем быстрее они выполняют эти движения. 

8. Другая вариация по оттягиванию и толчку мяча: мяч в стороне - подка-

тить его подошвой назад и увести его в другом направлении. Каждого 

игрока поощряют выполнять в его собственном темпе. На этом этапе 

обучения овладение техникой более важно, чем скоростью его выпол-

нения. 

9. Мяч выкатывается в сторону и отводится назад внешней стороной сто-

пы. Это упражнение способствует постепенному увеличению подвиж-

ности лодыжки и тазобедренных суставов. 

10.   Время, которое уделяется отработке данных упражнений, ограничено. 

Каждые 10 или 15 мин педагог должен чередовать упражнения по эле-

ментарному контакту с мячом с упражнениями по передаче и удару по 

мячу, а также развлекательными малыми играми. 

Закреплять технические приемы надо стараться в обстановке, приближен-

ной к игровой. 

Отрабатывайте технические приемы не от случая к случаю, а система-

тически. 

Играя в футбол, старайтесь примечать у играющих положительное, 

чтобы затем попробовать выполнить это на тренировке. 

 

 

 

 

 

Начинать разучивание следует с удара внутренней стороной стопы. 

Встаньте в 3-4 шагах от стенки, подбросив мяч перед собой, в момент 

отскока его от земли нанесите несильный удар серединой 

подъема. Повторите это упражнение 10 раз. 

Удар носком 
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Резаными ударами 

 

 

 

                  Удар внутренней частью подъема  

  

 

 

 

 

 

 

 

Встаньте с партнером в 5-6 шагах друг от друга. Повернитесь к нему спиной 

и нанесите удар пяткой с места, направляя мяч партнеру. Тот останавливает 

мяч и, повернувшись на 180°, таким же образом направляет мяч и вашу сто-

рону. Выполните по 10—15 ударов.  

Удар пяткой 



1. Встаньте перед napтнером. Вынесите ногу вперед, приподняв носок и опу-

стив пятку, навстречу мячу, накатываемому партнером. Как только мяч со-

прикоснется с подошвой, мягко прижмите его к земле. Таким же образом 

накатите мяч партнеру. Выполните по 10-15 остановок.  В тех случаях, когда 

летящий сзади или сбоку мяч, опускаясь, несколько удаляется от игрока, ис-

пользуется остановка внешней стороной стопы. Этот прием очень удобен 

для последующего ухода от соперника. Он выполняется так: опорная нога 

сгибается в коленном суставе, а другая выносится вперед, приподнимается и 

разворачивается. Мяч накрывается внешней стороной стопы, а голенос-

топный сустав расслабляется. Туловище слегка наклоняется в сторону мяча. 

Встаньте в 10-15 шагах от стенки. Подбросьте мяч перед собой. В тот 

момент, когда мяч опустится примерно до уровня колен, нанесите удар с ле-

та. Поупражняйтесь сначала в ударах внутренней стороной стопы, затем - в 

ударах серединой и внешней частью подъема. 

 

2. Подбросьте мяч над собой, согните ноги в коленях, отклоните туло-

вище и голову назад, прогнитесь в пояснице, напрягите мышцы спины и шеи. 

Резким движением туловища и головы вперед-вверх наносите удары по сере-

дине мяча. Ноги выпрямите одновременно с ударами головой. 

В ходе игры футболистам приходится останавливать не только катящи-

еся по земле мячи, но и опускающиеся, которые останавливают внутренней 

стороной стопы или подошвой. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Встаньте с партнером в 6-7 шагах друг от друга. Сначала набросьте мяч 

партнеру так, чтобы он останавливал его серединой подъема, а затем внут-

ренней стороной стопы возвращал его обратно. Вновь набросьте партнеру 

мяч, чтобы он остановил его уже внутренней стороной стопы. Таким образом 

сделайте 20-25 бросков. После этого поменяйтесь с ним ролями. 

 

 

 

 

 

 

 

Остановка мяча серединой подъема 
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Обманные движения (финты) 

 

 
Финт «ложный замах на удар». Этот финт сначала рекомендуется вы-

полнять без сопротивления партнеров. Вначале используйте в качестве тако-

вого любой предмет (стойку, дерево, камень). Упражняйтесь так: ведите мяч 

прямо на предмет. За 2-3 шага до него сделайте замах, как бы показывая, что 

вы будете выполнять удар вправо (влево), а сами быстро продолжите ведение 

мяча влево (вправо). Когда почувствуете, что упражнение получается до-

вольно уверенно, попробуйте проделать его с партнером. Его задача - вы-

полнять роль пассивного соперника. Постепенно предложите ему действо-

вать более активно. 

Финт «ложная остановка». Поработайте над разучиванием этого при-

ема вместе с товарищем. Встаньте в 8 шагах от него и ведите мяч. За 1,5-2 

шага от партнера внезапно остановитесь и подошвой прижмите мяч к земле. 

Затем быстро приподнимите ногу, заведите ступню за мяч и, протолкнув его 

вперед, сделайте рывок по ходу движения. Сначала ваш товарищ не должен 

реагировать на финт. Лишь по мере освоения приема он должен противодей-

ствовать вам. Периодически меняйтесь с партнером ролями. 

Финт «пробрось мяч». Приближаясь к сопернику, пробросьте мяч 

мимо него справа (слева), а обегите слева (справа). Сначала в качестве со-

перника используйте любой предмет (стойка, камень, флажок). Затем испы-

тайте, как вы подготовлены к борьбе с товарищем. Вначале целесообразно, 

чтобы ваш партнер действовал не в полную силу. 

Финт «уход с мячом». Направьте мяч внутренней стороной стопы ни-

чем в стенку. Когда мяч отскочит к вам, сделайте ложный замах ногой дня 

удара, а сами перенесите бьющую мог у через мяч и поставьте ее впереди и 

сбоку от опорной ноги. Быстрым движением той же ноги оттолкнитесь и по-

вернитесь кругом через одноименное этой ноге плечо. Затем продолжите ве-

дение мяча на 8-10 шагов. Повторите упражнение 10-15 раз. После этого по-

пытайтесь использовать его в играх в группе. 

Финт «выпад в сторону». Ведите мяч навстречу партнеру. В 2-3 шагах 

от него сделайте выпад вправо, словно желая продолжить движение в данном 

направлении. Сами же пошлите мяч внешней стороной стопы левой ноги 

мимо среагировавшего на финт партнера и продолжите ведение мяча. 

Финт «оставь мяч партнеру». В разучивании этого приема участвуют 

несколько занимающихся. Один из игроков ведет мяч и за 2-3 шага до сопер-

ника внезапно оставляет его партнеру, который следует за ним, а сам совер-

шает рывок дальше, увлекая за собой соперника. Партнер подхватывает мяч 



и выполняет удар в цель (ворота, мишень на стенке). 

Финт «переступание через мяч». Этот прием эффективен при попыт-

ке обыграть соперника, стоящего на пути или бегущего навстречу. Сближа-

ясь с соперником, игрок заносит одну ногу над мячом и чуть подает тулови-

ще в сторону от поднятой ноги. Затем верхняя часть туловища резко подайся 

в противоположном направлении, а мяч внутренней частью подъема другой 

ноги проталкивается мимо соперника. Сначала рекомендуется выполнять 

данный финт, медленно сближаясь с партнером, который выполняет роль 

пассивно действующего соперника. По мере освоения приема napтнер дей-

ствует более активно, например, препятствует нападающему, вытягивая ногу 

в сторону. 

Основные ошибки при выполнении финтов у начинающих футболи-

стов таковы: ложное движение выполняется слишком близко от соперника и 

тот легко овладевает мячом; ложное движение выполняется слишком далеко 

от соперника, и он легко разгадывает финт; после ложного движения рывок с 

мячом выполняется недостаточно быстро, и соперник выбивает мяч. 

 

 

Техническая подготовка (7-10 лет). 

1. Удары по воротам после: 

поворота на 360; 

кувырка; 

обводки стойки; 

финта; 

стойки на руках. 

2. Игра в двое ворот. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На площадке 1Х1 (2Х2) после забитого мяча смена игроков. Размер пло-

щадки 8мХ5м, 12Х8, 15Х10. Время игры каждой пары 3-5 минут. 

1. Ведение, обводка стоек. 

2. Удары в скамейку, после отскока остановка, ведение. 

3. Удары на точность. 

4. Передачи в 2-х на точность между стойками. 

5. Игра 1x1 в малые ворота на ограниченной площади. 
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6. Удар (передача) в стенку, скамейку так, чтобы мяч остановился как 

можно ближе от препятствия (расстояние 3-7 м). 

7. Игра 1х1 через препятствие (высота до 1 м) не более 2-3 касаний мяча о 

землю. 

8. Ударом ноги после отскока от пола (без отскока) попасть в подвешен-

ный обруч. 

9. Ведение и удар по воротам с расстояния 5,5-11 м верхом. 

10.  Удары с места верхом (гандбольные ворота), дистанция 7-11 м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


