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Тема занятия: «Тренинг на погружение в предлагаемые обстоятельства» 



 

Тип занятия: комбинированный с применением ранее полученных знаний и умений. 

 

Цель занятия: освоение предлагаемых обстоятельств в процессе работы над 

тренинговыми упражнениями и этюдами. 

 

Задачи: 

Образовательные: 

- обеспечить в ходе занятия знакомство и усвоение основного понятия «Предлагаемые 

обстоятельства» 

- обеспечить практическую работу (тренинг) по развитию воображения; 

- добиться, чтобы все тренинговые задания должны быть творчески оправданы 

учениками. 

Развивающие: 

- способствовать развитию творческих способностей: фантазия, воображение, 

пантомимические навыки; 

- способствовать развитию познавательных способностей: сценическое внимание, память, 

образное мышление; 

- способствовать развитию эмоций учащихся; 

- способствовать формированию навыка групповой творческой деятельности; 

- развитие активности, желания самореализоваться у каждого учащегося. 

Воспитательные: 

- способствовать формированию коммуникативных качеств; 

- сформировать живое творческое отношение к учебному процессу, который направлен на 

проявление, раскрытие и развитие личностных качеств. 

 

Используемая педагогическая технология – игровая педагогическая технология 

Форма занятия: Тренинг. 

Формы работы: Индивидуальная, групповая, коллективная. 

Методы работы: Объяснительный, информационно-сообщающий, практический. 

Ход занятия. 

 Организационный момент. - 1,5 мин.  

Цель: Организация детей к началу занятия. 

Здравствуйте, ребята! Мне очень приятно вас видеть. 

Разминка. 

- 2,5 мин. 

Цель: Установление контакта, создание положительного настроя на занятие.  

Попрошу вас встать в круг. Какие замечательные улыбки я вижу на ваших лицах! Я 

желаю, чтобы хорошее настроение не покидало вас целый день! Но для того чтобы 

приступить к занятию я предлагаю вам настроиться на работу. 

 

1. «Шар творчества» 

Обучающиеся стоят в кругу. 

Ребята, сейчас мы с вами будем передавать друг другу воображаемый шар, заряженный 

нашей творческой энергией и желать друг другу «Доброе утро». К концу передачи, наш 

шар должен иметь круглую форму. 



2. «Хлопок». Я вам посылаю воздушный привет при помощи хлопка. Если я хлопаю, 

то и вы хлопайте, но, а если нет, то и вы не хлопайте.  

Теоретическая часть. - 5 мин. 

Цель: Вспомнить понятие «Предлагаемые обстоятельства» и применить их на практике. 

 

(Педагог показывает репродукцию обучающимся). Ребята, посмотрите на эту картину, что 

вы можете о ней рассказать? Современна ли эта картина? Какие наряды на персонажах? 

Вот мы и окунулись с вами в предлагаемые обстоятельства. И предложил нам эти 

обстоятельства автор картины, художник.  

Предлагаемыми обстоятельствами в театральном искусстве называется совокупность 

условий и ситуация, в которой действует актер. 

Предлагаемые обстоятельства бывают: 

- Обстоятельства места, где происходит действие (страна, город, улица, дом, на кухне, в 

школе и тд) 

- Обстоятельства времени, когда происходит действие (эпоха, год, время дня и тд.) 

- Личные обстоятельства, отвечают на вопрос КТО действует на сцене (возраст, пол, 

социальное положение, профессия и тд) 

- Ситуативные обстоятельства, отвечают на вопросы, определяющие чем живет человек в 

данной ситуации: 

• Откуда я пришел? 

• Куда я направляюсь? 

• Зачем я пришел сюда? 

• Чего я хочу? 

• Что мне мешает получить желаемого? 

Мы действуем тем или иным образом исходя из предлагаемых обстоятельств. Действие – 

это основа актерского искусства. Оно служит основным средством выражения жизни на 

сцене, с его помощью раскрываются характеры персонажей, передаются их мысли, 

чувства, переживания. 

Каждое действие на сцене должно быть осмыслено и логически обосновано. Не бывает 

действия ради самого действия. У каждого поступка должна быть цель, ради достижения 

которой он и совершается. Предлагаемые обстоятельства – это побудители к действию. 

 

А теперь, предлагаю вам на практике окунуться в предлагаемые обстоятельства. 

 Практическая часть – 32 мин 

3. «Сбор по хлопку». 

Ребята, хаотично заполняйте пространство сцены. Я буду посылать вам хлопки. Сколько 

хлопков – столько человек собирается в одной группе. Заполняйте все пространство 

сцены. 

4. «Магнит» 

Вы также хаотично двигаетесь в пространстве, но один из вас будет магнитом и 

притягивать к себе всех присутствующих. Как только называю имя человека, как все 

должны подбежать и коснуться этого человека.  



5. «Волшебная тропа» 

Мы с вами проходим по волшебной тропе, должны оправдать обстоятельство, где 

находитесь, обстоятельство, что вы делаете. На слове «Стоп», принять позу, замереть и 

оправдать эту позу. Идем, что -то мнем, что – то пинаем, что-то толкаем, что- то гладим и 

тд. 

6. «Зернышко» 

Ребята, принимаем позу «зернышка». Весна, после зимнего сна, вы пробуждаетесь, 

стремитесь к теплу, солнышку, ваши руки. Ваши росточки тянутся к солнцу и вы 

превращаетесь в растение, цветы, деревья. 

7. «Мир кино» 

Поставьте стулья в шахматном порядке. Вы в кинотеатре под открытым небом. Сидите и 

наслаждаетесь кинофильмом. Музыка поможет вам поймать настроение вашего героя.  

• Смотрите комедию 

• Смотрите ужасы 

• Припекает солнце, вам жарко 

• У вас зазвонил телефон, вы в общественном месте 

• У вас телефон падает на пол и вы в темноте пытаетесь найти телефон 

 

8. Этюды – профессии. 

Разыграем небольшие этюды и продемонстрируем зрителям различные профессии. 

• Фотомодель 

• Строитель  

• Повар  

• Зубной врач  

• Доставщик пиццы 

• Продавец воздушных шаров  

• Музыкант  

• Полицейский  

• Маляр  

 

9. «Стул» 

Вам надо обыграть этот стул и придумать свои обстоятельства.  Что это за стул, где он 

стоит, куда вы идете, зачем вы сели, почему встали и куда ушли. 

10. «Сказочные вести». 

Представьте себе, что вы сказочные персонажи, вживаетесь в образ. Но вдруг, к вам 

приходит сказочный почтальон, принося какую-то весточку, ваш герой начинает менять 

ход сказки и обстоятельства, и что будет дальше. Мы сейчас увидим.  

• Муха – цокотуха готовится к празднику – потеряла самовар 

• Красная шапочка собирает цветы – нашла колобка 

• Золушка собирается на бал – вместо феи приходит волк 

• Посадил дед репку – приплыла к нему Золотая рыбка 



Как видите ребята, предлагаемые обстоятельства помогают актеру вжиться в образ, 

сделать образ интересным, правдоподобным. Ребята, вы видите, что обстоятельства могут 

быть разного вида. Актеру для того, чтобы раскрыть характер героя необходимо отобрать 

предлагаемые обстоятельства. 

Сегодня вы работали в разных предлагаемых обстоятельствах, и я надеюсь, что 

это поможет вам в работе над ролью. 

 

Итог занятия – 4 мин. 

Наше занятие подходит к концу. Скажите, что для вас было самым трудным? Что не 

вызывало трудности? 

В завершении занятия я предлагаю вам встать в круг и своему соседу пожать руку и 

сказать: «Спасибо! Мне было очень приятно с тобой работать!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Фотомодель 

• Строитель  

• Повар  

• Зубной врач  

• Доставщик пиццы 

• Продавец воздушных шаров  

• Музыкант  

• Полицейский 

Маляр 
 

 


