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(3 год обучения) 

Цель занятия: сформировать у обучающихся интерес к занятиям в театр - студии и к 

искусству театра в целом. Формирование у обучающихся знаний и умений нанесения 

 грима. 

Задачи: 

• обучающие: овладение обучающимися приёмами перевоплощения на сцене, повторить 

понятие о гриме 

• развивающие: расширение кругозора и познавательной активности обучающихся,  

дать представление о видах грима и технике его нанесения. 

• воспитательные: создание эмоционально – положительной, творческой атмосферы   

сотрудничества педагога и обучающихся, интереса к театральному искусству, 

отработать  навыки самостоятельной работы накладывания грима 

Ожидаемые результаты: 

- научить самостоятельно, накладывать сказочный грим и применять полученные знания 

при подготовке к спектаклям. 

 

Оборудование:  иллюстрации грима, грим, ватные диски, влажные салфетки для снятия 

грима,  фото грима,  фото видов грима, проектор + экран (презентация темы), зеркало, 

Столы и стулья. 

Ход занятия. 

1. Разминка. Добрый день, ребята! И он действительно добрый, потому что сегодня 

на нашем занятии присутствуют только добрые люди. И для начала, проведем 

небольшую разминку. 

ХЛОПКИ. Цель. Развивать активное внимание и быстроту реакции. 

Ход игры. По одному хлопку дети должны поднять руки, по двум хлопкам — встать. 

Если руки подняты: по одному — опустить руки, по двум — сесть. 

2.1  Изучение новой темы. Теоретическая часть. 

Педагог: 

Вы обратили внимание на необычное оформление нашего кабинета. Вокруг нас висят 

портретные рамки с фотографиями ребят  с разрисованными лицами. А как же 

называются рисунки на лицах детей? 

И актрисе, и актёру, 

(Будь обычный он, иль мим) 

Очень внешность изменяет 

Макияж искусный – … 

(ГРИМ!) 

Ответы обучающихся: грим. 

Педагог: 

Вы совершенно правы – грим. И тема нашего сегодняшнего занятия «Грим и сценический 

образ». Итак, что же такое грим? 

(ответы обучающихся) 

( Детальная презентациия).  

Театральный грим является искусством изменения лица соответственно исполняемой 

актером роли. 



Цель актерского искусства — лицедейство, игра, в которой актер перевоплощается в 

кого - то другого. Конечно, это перевоплощение условно. Каким должен быть грим — 

решает режиссер с театральным художником. Грим не может быть найден в готовом виде, 

оторвано от образа, вне  его. Правильно подобранный грим — большое и тонкое 

искусство.  

История грима восходит к народным обрядам и игрокам, требовавшим от участников 

внешнего преобразования. В древности он имел религиозное, символическое значение. 

Традиционный, условный по рисунку и краскам грим китайского, индийского, японского 

и др. театров Востока, связанных при возникновении с древнейшими ритуальными 

обрядами, сохранился до настоящего времени. 

Существует два способа актерского перевоплощения: внешнее и внутреннее. Это 

традиции народного театра «представления» и театра «переживания». Драматургия 

«театра переживания» требовала от актера рождения на сцене полнокровного образа, 

когда зритель следит за развитием судьбы героя, изменениями его характера и происходит 

«воплощение на сцене жизни человеческого духа». Правда актерского существования 

основана на тончайшей внутренней технике. 

Использование средств внешней выразительности (костюм, парик, грим) в этом случае 

служит для воплощения динамично живущего образа. 

Во второй половине восемнадцатого века гриму пытались придать большую 

характерность, индивидуальную яркость. Но лишь развитие реализма в театре создало 

основу для искусства грима. Произведения Н. В. Гоголя, А. Н. Островского, А. П. Чехова 

требовали от актера умения создавать грим — изображения, обобщающего 

индивидуальные и социальные черты человеческого образа. Огромную роль гриму в своей 

работе придавал К. С. Станиславский. С тех пор появляется новая должность художника - 

гримера, творческого помощника режиссера и художника.  

Грим призван помочь актеру в его игре, он также должен отвечать не только 

сценическому образу, но и жизненной правде и производить полное впечатление 

действительности.  

Во-первых, необходимость гримировать лицо обусловлена еще рядом технических 

причин: из-за удаленности сцены от зрительного зала требуется подчеркивание лица 

яркими красками. Во-вторых, при искусственном освещении, не загримированное лицо 

актера может казаться темным или мертвенно-бледным. 

Еще до произнесения своей первой реплики, актер, появившийся перед зрителями, должен 

одним своим внешним обликом уже расположить зрителей к себе, предопределить их 

отношение к нему, как к действующему лицу и произвести первое впечатление. 

Грим в театральном понятии является вещью многогранной, но профессионалами принято 

делить его на «условный» и «реалистичный». 

Под реалистичным гримом понимают не только рисунок на лице, но и обязательно 

затушевывание всех открытых частей тела. Реалистичный грим разделяется по 

следующим направлениям: 

• Портретный – это когда надо изобразить всеми узнаваемый персонаж, например, Ленина, 

Маяковского, Екатерину II. Сейчас популярна программа «Точь в точь». Где сходство 

персонажей просто фантастическое. 

• Исторический – здесь гример должен существенно изменить внешний вид актера в 

соответствии с историко-социальной средой спектакля. 

• Национальный – гример должен отобразить расу человека. Например, актер был 

альбиносом, а стал негром или вьетнамцем. 

• Возрастной –  для полноты создания образа лицо актера делается моложе или «старится». 

• Характерный – при этом направлении гример рисует яркие особенности внешности, 

например, нос Буратино. 

https://videouroki.net/razrabotki/plan-konspekt-uroka-po-iskusstvu-iskusstvo-perevoploshcheniya.html


Условный грим предполагает отказ ото всех принципов реалистичности, он 

преувеличивает отдельные особенности и качества персонажа или отображает стилистику 

определенного течения. Условный грим подразделяется на: 

• Фантастический или сказочный – этот грим знаком всякому ребенку и является 

воплощением актера в образе сказочных персонажей – Бабы Яги, Лешего, Дракона и 

прочих сказочных существ. 

• Жанровый – примером этого направления можно назвать масочный грим театров Востока, 

например, выбеленное лицо Пьеро, яркие щеки Петрушки или огромные клоунские 

улыбки. 

• Гротескный – это направление предполагает предельное преувеличение характерного 

грима, вплоть до некоторого утрирования или ассиметрии. Примером может служить 

грим в цирке у клоунов. 

В театральной среде принято использовать множество выразительных средств, но 

мастерски наложенный грим, в наибольшей степени помогает артисту найти себя в роли, 

что является стимулом, сильным толчком для раскрытия образа героя. В некоторых 

случаях только грим может наглядно и всесторонне донести до зрителей сущность 

персонажа. 

2.2 Практическая часть. 

(Педагог наглядно показывает приемы нанесения сценического грима) 

  Приемы нанесения грима. 

Прежде чем наносить любой грим, тщательно умойте лицо мягким мылом или средством 

для умывания. Обязательно смойте все остатки обычного макияжа. Затем нанесите 

ровный слой основы на все лицо и растушуйте к шее. Если вы хотите, чтобы тон кожи 

отличался от естественного тона кожи актера, нужно будет покрыть гримом все открытые 

участки кожи – шею и, по возможности, руки. 

Когда основа нанесена на лицо актера, воспользуйтесь более светлой и более темной 

основой (или смешайте белый и коричневый грим для базовой основы), чтобы 

подчеркнуть или создать тени и блики. Используйте полутона, чтобы подчеркнуть 

естественные контуры лица актера.  

Можно изменить форму лица актера при помощи бликов и теней. Например, кривой нос 

можно визуально выпрямить, проведя прямую светлую линию от переносицы. Глубоко 

посаженные глаза можно визуально «выдвинуть», сделав светлые блики под 

выступами бровей. Обязательно хорошо растушевывай те блики и тени, иначе вид будет 

слишком стилизованным. 

Во многих постановках присутствуют животные и сказочные существа. Можно 

использовать маски, но грим также может создать нужный эффект, ограниченный только 

вашей фантазией. Превращая актера в животное, изучите изображения этих животных и 

постарайтесь поймать выражение его «лица». Сделайте набросок на бумаге, затем 

нанесите грим на лицо актера. Нанесите пудру, чтобы закрепить грим. 

Фея – частая гостья сказок. Можно с помощью бликов и теней сделать ее лицо более 

угловатым, а в макияже глаз феи обычно используются блестки и закругленные линии. 

Можно с помощью грима создавать фантастические спецэффекты. Латекс и театральный 

клей используют для создания шрамов, ран, больших крючковатых носов, но для того, 

чтобы эти эффекты выглядели реалистично, нужна большая практика. 

2.3.  Практическая часть.   

(Обучающиеся разбиваются на пары, под руководством педагога используют приемы 

нанесения сказочного грима на партнере) 

Педагог: 

http://www.beautynet.ru/makeup/691.html


Итак, сегодня мы с вами уже познакомились с понятиями условный грим и реалистичный,  

и эти знания нам обязательно пригодятся в дальнейшем изучении искусства грима, а 

сегодня учитывая особенности лица вашего соседа,  подберите и нанесите живописный 

сказочный грим под моим руководством. А как называется профессия мастера по гриму? 

В оформлении лица – 

Парики, раскраска, 

И шиньоны, и накладки, 

И наклейки, маски – 

Это всё для грима нужно, 

Нужно всё, без спору. 

Нужно мастеру по гриму – 

Художнику-… 

(ГРИМЁРУ!) 

3 Итоги занятия. 

Педагог: 

Вот и подходит к концу наше занятие. Пришли на занятия ребята, а сейчас в нашем 

кабинете целое царство сказочных существ. Я предлагаю запечатлеть ваши первые работы 

в качестве гримеров и сфотографироваться всем вместе для фотоистории нашей студии! 

Делается общее фото. 

 


