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ПРОГРАММА
ТЕАТР НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ

Пояснительная записка
Театр - один из ярких, красочных, образных и доступных восприятию ребенка ви

дов искусства. Он доставляет радость, развивает воображение, способствует творческому 
становлению личности. Театр -  это тропинка к внутренним чувствам ребенка, к его душе. 
Он незаменим в воспитании самобытной, духовно богатой личности. 
Младшие школьники очень любознательны и поэтому с интересом познают все новое, в 
том числе и иностранный язык. Для успешного обучения иностранному языку важно со
хранить этот интерес как можно дольше. С этой целью создана интегрированная програм
ма «Театр на английском языке», где, погружаясь в атмосферу игры, будут развиваться 
мыслительные и речевые способности. Игра является активной формой учебного занятия, 
в ходе которой моделируется определенная ситуация, «оживает и действует» языковый 
материал. Благодаря интеграции, процесс запоминания опирается на чувственный опыт: 
ощущение, восприятие, представление, развиваются все виды памяти, необходимые в 
жизни. Театральные игры побуждают обучающихся к перевоплощению, дают возмож
ность «примерить» на себя любой образ: от реального до фантастического. При этом 
знания, приобретенные в игре, усваиваются легче, становятся личностно значимыми и 
эмоционально окрашенными.

Направленность.
Дополнительная общеразвивающая интегрированная программа «Английский язык + 

театр», реализуется в рамках художественно-эстетического направления. Способствует 
приобщение детей к театральному творчеству, привитию интереса к изучению иностран
ного языка, активизации познавательной деятельности и всестороннему развитию лично
сти. Дает возможность каждому ребенку получать дополнительное образование исходя из 
его интересов, склонностей и способностей.

Актуальность программы.
Знание иностранных языков является неотъемлемым навыком в современном мире. 

Английский язык-это язык бизнеса, туризма, науки и техники. Желание человека общать
ся с носителями иной языковой культуры и быть понятым создает предпосылку начинать 
обучение языку как можно раньше.
В младшем школьном возрасте дети открыты для восприятия новых знаний, они активно 
познают окружающий мир. Использование игры, как основного вида деятельности на за
нятии, обеспечивают заинтересованность детей при восприятии материала, а также сни
мают возможные языковые трудности.

Новизна программы.
Интегрированная программа «Английский язык + театр» - это наиболее действенный ме
тод обучения. Обучающиеся овладевая лексическим материалом, становятся непосред
ственными участниками событий литературного произведения, разыгрывая театральные 
этюды на различные темы, воспроизводят по памяти основные моменты изученного мате
риала. При постановке актерских задач, текст запоминается гораздо быстрее, так как, у 
собеседников появляется главное -  донести смысл сказанного и получить в ответ живую 
реакцию на иностранном языке. Артикуляционные упражнения, упражнения на развитие 
имитационных способностей, позволяют достаточно быстро освоить мелодику и ритм чу
жой речи.

В процессе работы над спектаклем, обучающиеся становятся свободными, раско
ванными и уверенными в себе. Ребята учатся работать в коллективе, терпимо относится 
друг к другу понимать и помогать партнеру, быть собранными и ответственными. В теат
рализации максимально проявляется активность обучающегося и педагога что способ
ствует их сотрудничеству, снимает психологический барьер, создает атмосферу доброже
лательности и доверия.
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Цель программы:
Формирование у обучающихся иноязычной коммуникативной компетенции сред

ствами театральной деятельности.
Задачи программы:

Обучающие:
- овладеть основами актерского мастерства;
- освоить грамматический и лексический материал данного курса;
- формирование навыков и умений самостоятельного решения, простейших - коммуника
тивно-познавательных задач в устной речи;
Развивающие:
- развить произвольного внимания, эмоциональной и языковой памяти, воображения;
- развить речевой культуры, а также культуры общения;
- развить творческих способностей;
В оспитательные:
- воспитать устойчивый интерес к изучению иностранного языка;
- воспитать уважительное отношение к культуре других народов;
- воспитать культуры общения в коллективе, внимательного и ответственного отношения 
к работе;

Интегрированная программа «Английский язык + театр» является обучающей с 
развивающим компонентом, который выражается в творческом познании себя и окружа
ющего мира, в умении эмоционально выразить свои мысли и чувства. 
При обучении иностранному языку посредством театрализации мы руководствуемся сле
дующими ПРИНЦИПАМИ:
1. Принцип коллективного взаимодействия;
2. Принцип доступности;
3. Принцип цикличности и последовательности;
4. Принцип наглядности;

Следует отметить, что драматизация помогает преодолеть пассивность тех ребят, 
для которых изучение языка само по себе является трудной и непостижимой задачей. Во 
время постановки спектакля такие дети попадают в атмосферу непринужденного общения 
и дружеской обстановки, тем самым подсознательно стремясь внести свой вклад в общее 
дело, что естественно невозможно без применения знаний и умений, полученных во время 
занятий. Постановка спектакля не является самоцелью, а лишь служит средством усвое
ния программного материала, помогая создать ситуацию, в которой желание речевой дея
тельности значительно опережает языковые возможности ребят, создавая тем самым ис
ключительно благоприятные условия для усвоения новых знаний, развитие навыков 
употребление новых речевых единиц. Драматизация помогает преодолеть пассивность тех 
ребят, для которых изучение языка само по себе является трудной и непостижимой зада
чей. Во время постановки спектакля такие дети попадают в атмосферу непринужденного 
общения и дружеской обстановки, тем самым подсознательно стремясь внести свой вклад 
в общее дело, что не возможно без применения знаний и умений, полученных во время 
занятий.

В течение учебного года состав группы остается неизменным. В процессе обуче
ния обучающиеся развивают и приобретают следующие умения и навыки:
- умение управлять своим вниманием;
- умение органично действовать в предлагаемых обстоятельствах;
- умение осознано говорить на английском языке;
- навыки и умения работать в коллективе.
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Формы проведения занятий: занятие - игра, занятие - путешествие, занятие -
экскурсия, показ этюдов, тренинг, репетиции, показ спектакля.

Формы проведения занятий: учебные, нетрадиционные (занятия-дискуссии, заня
тия-путешествия, инсценировки).

Методы и приемы организации занятий: словесный, наглядный, практический, 
игровой.

Предполагаемый результат и способы его проверки:
На начальном этапе у обучающихся проявляется интерес к иностранному языку, 

достижения очень подвижны и индивидуальны. Контроль проводится в форме небольшой 
инсценировки по знакомой сказке.

Ожидаемые результаты и способы определения результативности.
В конце учебного года обучающихся должен:

• понимать на слух и уметь произнести фразы на английском языке,
• участвовать в элементарном этикетном диалоге (знакомство, приветствие),
• называть диких и домашних животных на английском языке,
• рассказать о своей семье, любимой еде, игрушке,
• выразительно читать наизусть рифмовки и стихи на английском языке,
• выполнять упражнениями на развитие внимания, воображения и раскрепощения

мышц,
• пользоваться средствами художественной выразительности театрального искусства

(голос, жесты, мимика, движение),
• выполнять упражнения артикуляционной гимнастики.

Данная программа способствует усвоению английского языка как средству обще
ния. Все речевые действия направлены на решение коммуникативных задач и реализацию 
определённых целей и мотивов общения. Обучение языку стимулирует познавательные 
интересы ребёнка и тесно связано с его интеллектуальным, нравственным и эстетическим 
воспитанием.

Мотивы общения позволяет создавать игровая основа обучения. Принцип устной 
основы обучения осуществляется в виде освоения учащимися языкового материала, грам
матического и лексического, в устной форме. Коммуникативный характер процесса осво
ения английским языком и ситуативная обусловленность учебных действий обучающихся 
характеризуют все года обучения.

Представленная программа обучения английскому языку рассчитана на обучаю
щихся 7-10 лет, так как у детей этого возраста наиболее ярко проявляется интерес к изу
чению иностранного языка. В течение учебного года состав группы остаётся постоянным.

Срок реализации программы 1 год. Первый год обучения -  144 часа; занятия про
водятся два раза в неделю по два часа (1 час 30 мин).

В конце первого года обучения дети должны владеть навыками устной речи, знать 
числительные от 1 до 20, глаголы движения, уметь употреблять модальный глагол “can” в 
утвердительной и отрицательной формах.

Для отслеживания результатов обучения используется контрольная работа.
Проверка знаний, умений и навыков обучающихся проводится один раз в конце учеб

ного года в форме промежуточной аттестации.
Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся

группы 1 года обучения:
Промежуточная аттестация

• Знание числительных от 1 до 20;
• Знание глаголов движения;
• Умение употреблять модальный глагол “can” в утвердительной и отрицательной

формах.
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• Умение выполнять творческие, игровые, коллективные задания 
Форма аттестации: контрольная работа

ЗАДАНИЕ №1: Напиши числа словами и цифрами.
- eleven, twelve, thirteen - [11], [12], [13]
- sixteen, seventeen,.....................................-  [ ], [ ],[ ]
- fifteen, sixteen,.......................................... -  [ ], [ ],[ ]
- twelve, thirteen,......................................... - [ ], [ ],[ ]
- seventeen, eighteen,.................................-  [ ], [ ],[ ]
- fourteen, fifteen,.......................................-  [ ], [ ],[ ]
- eighteen, nineteen,.....................................- [ ], [ ],[ ]
ЗАДАНИЕ №2: Впиши пропущенные буквы и подбери правильный перевод слов
1. sw..i..m - [b]
2. r...n -  [ ]
3. j - mp -  [ ]
4. d...nce -  [ ]
5. r...d.... a b...k... -  [ ]
6. pl...y b...sk...tb...ll -  [ ]

a -  бегать 
b- плавать
c- играть в баскетбол 
d- петь 
e- прыгать
f- ехать на велосипеде

ЗАДАНИЕ №3: Впиши “can” или “can’t”
1. A zebra can’t ride a bike.
2. An octopus.................play computer games.
3. F ish................ swim but they............. fly.
4. Tigers.............run and climb.
5. W e................. speak English.

ЗАДАНИЕ №4: Допиши вопросы и ответы.
1. Can you climb? Yes, I can.
2. Can you (плавать).........................? No, I .................
3. Can she (кататься на велосипеде).......... a ............... ? Yes, she
4. Can he (играть в футбол)............................?Yes, h e ..................
5. Can you (танцевать).......................... ? Yes, w e .....................
6. Can he (играть в баскетбол).............................?No, h e ..............

Выполнение упражнения на развитие двигательных навыков и творческого вооб
ражения: «Волшебная тропинка». Обучающиеся должны свободно двигаясь по кабинету 
выполнять словесные задания педагога. «Ребята представьте, что вы идете по тропинке, и 
вам на пути встречаются различные препятствия (большие лужи, кочки, острые камни, 
заросли крапивы, горячий песок, холодный ручей, мостик через обрыв и т.д.).

Упражнение -  игра «Зоопарк». Обучающиеся придумывают какое животное они 
будут представлять и по сигналу ведущего изображают его. Ведущий должен угадать, кто 
кого изображает.
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Учебно-тематический план 
____ 1-ый год обучения

№/№ Наименование разделов и тем
Общее кол- 
во учебных 

часов

В том числе
Теорети
ческих

Практи
ческих

1. «Знакомимся с героями» 12 6 6
2. «Имена» 12 8 4
3. «Животные и звуки, которые они издают» 12 6 6
4. «Жилища людей» 12 8 4
5. «Из чего изготовлены окружающие нас 

предметы»
12 8 4

6. «Разноцветные краски» 12 8 4
7. «Г еометрические фигуры» 12 6 6
8. «Правила гигиены» 12 6 6
9. «Вкусовые ощущения» 12 6 6
10. «Виды спорта» 12 6 6
11. «Животные и их способности» 20 10 10
12. Закрепление пройденного материала 4 - 4

ИТОГО: 144 78 66

Содержание программы 
1-ый год обучения

1. «Знакомимся с героями» - 12 часов
- знакомство с буквами английского алфавита -  2 часа;
- знакомство с английскими звуками -  2 часа;
- вводно-фонетический курс, чтение транскрипции -  2 часа;
- чтение слов и фраз согласно правилам чтения -  4 часа;
- чтение и понимание на слух английских имен -  2 часа.
2. Тема «Имена» - 12 часа
- восприятие на слух приветствия и прощания -  2 часа;
- составление мини-диалогов (What’s your name? -  I’m .../ My name’s...)- 2 часа;
- представление себя и другого человека -  2 часа;
- знакомство с названиями игрушек -  2 часа;
- описание предметов (What is it? -  It’s a . )  -  4 часа.
3. Тема «Животные и звуки, которые они издают» - 12 часа
- знакомство с новой лексикой по теме -  2 часа;
- представление своего друга/ подруги (глагол to be; I, you; How are you?)- 2 часа;
- разучивание числительных от 0 до 12 -  2 часа;
- знакомство со звуками, которые издают животные (meow, neigh, roar, moo, woof) -  2 ча

са;
- чтение лексики по теме, выполнение лексико-грамматических упражнений -  4 часа.
4. Тема «Жилища людей» - 12 часа
- нахождение предметов и людей, находящихся вблизи и вдали (This is/ That i s . ;  What’s

this? What’s that?)- 4 часа;
- название предметов мебели (Is it a /an .? ; my, your)- 2 часа;
- повторение названий животных -  2 часа;
- разучивание лексики по теме (igloo, cottage, hut,flat) -  2 часа;
- составление и драматизация диалогов о разных видах жилищ человека
-  2 часа.
5. Тема «Из чего изготовлены окружающие нас предметы» - 12 часа
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- разучивание вопросов о возрасте и ответов на них (How old...?; to be -  he, she) -  2 часа;
- описание предметов школьного обихода, названия цветов (This is / These are . )  -  2 часа;
- знакомство со множественным числом существительных (-s) -  2 часа;
- чтение и написание новой лексики по теме (paper, plastic, wood, leather) -  2 часа;
- составление и драматизация диалогов о материалах, из которых изготовлены окружаю

щие нас предметы- 2 часа;
- извлечение необходимой информации из звучащего текста, чтение вслух и про себя 
отдельных слов и предложений -  2 часа.

6. Тема «Разноцветные краски» - 12 часов
- понимание команд, знакомство с повелительными предложениями -  2 часа;
- изучение новых цветов (green, grey, orange, purple, pink) -  2 часа;
- описание людей и животных, названия цветов -  2 часа;
- беседа о цветах, которые можно получить путем смешения разных красок -  2 часа;
- выполнение лексико-грамматических упражнений -  2 часа;
- написание/списывание слов и предложений -  2 часа.
7. Тема «Геометрические фигуры» - 12 часов
- знакомство с новым лексико-грамматическим материалом -  2 часа;
- рассказ о своей семье -  2 часа;
- изучение предлогов места -  2 часа;
- составление и драматизация диалогов о местонахождении людей/ предметов/ животных

(Where is / Where a re .? )  -  2 часа;
- чтение текста с извлечением общей/необходимой информации о принадлежности чего-

либо кому-либо (his, her) -  2 часа;
- изучение геометрических фигур (square, circle, pentagon, triangle, rectangle) -  2 часа.
8. Тема «Правила гигиены» - 12 часов
- восприятие на слух и чтение правил поведения, знакомство с модальным глаголом must

-  2 часа;
- чтение и драматизация диалогов о местонахождении предметов (предлоги места, назва

ния предметов мебели) -  2 часа;
- знакомство с новыми глаголами по теме (clean, wash, tidy, pick up) -  2 часа;
- написание/списывание слов и предложений, диалоги о правилах гигиены -  4 часа;

- чтение вслух и про себя отдельных слов и предложений, изучающее чтение сюжетной 
истории -  2 часа.

9. Тема «Вкусовые ощущения» - 12 часов
- знакомство с названиями фруктов и овощей -  4 часа;
- обсуждение желаний, обучение как правильно спрашивать разрешение и давать разре

шение сделать что-либо (may, would like) -  2 часа;
- понимание на слух содержания сюжетной истории, извлечение необходимой информа

ции из звучащего текста -  2 часа;
- выражение вкусовых ощущений (sweet, salty, sour, spicy, bitter) -  4 часа.
10. Тема «Виды спорта» - 12 часов
- знакомство с некоторыми видами спорта (skate, ski, run, swim, basketball, tennis) -  2 часа;
- чтение текста с извлечением общей/необходимой информации, написание/списывание

слов и предложений -  2 часа;
- составление и драматизация диалогов об умениях (модальный глагол can) -  2 часа;
- изучение глаголов движения -  2 часа;
- числительные до 20 -  2 часа;
- монологическое высказывание о своих увлечениях -  2 часа.
11. Тема «Животные и их способности» - 20 часов
- введение новых лексических единиц по теме (monkey, snake, butterfly, crocodile, bird, fish)

-  2 часа;
- описание животных - 4 часа;
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- изучение глаголов движения (swim, climb, fly) -  2 часа;
- чтение текста с извлечением общей/необходимой информации -  4 часа;

- составление и драматизация диалогов об умениях (модальный глагол can) -  2 часа;
- побуждение собеседника к совместной деятельности (let’s) -  4 часа;
- диалоги о способностях некоторых животных -  2 часа.
12. Закрепление пройденного материала -  4 часа.

ВСЕГО: 144 часа

Учебно-тематический план 
основы актерского мастерства - 1-ый год обучения

№/№ Наименование разделов и тем Общее кол- 
во учебных 

часов

В том числе
Теорети
ческих

Практи
ческих

1. История театра 2 1 1
2. Основы тренинга артистической техники. 24 6 3
3. Сценическое действие 28 10 18

4. Развитие речевого аппарата. 20 6 14
5 Этюды 10 5 5
6 Работа над постановкой спектакля 18 6 12
7 Репетиция в «выгородке». 12 3 9
8 Работа с текстом. 4 2 2
9 Репетиции на рабочей площадке. 24 9 15

ИТОГО: 144 48 96

Содержание программы 
по актерскому мастерству 

1 год обучения.

История театра
Знакомство с историей о театра. Кукольный театр. Петрушка. Какие бывают театры. 
Основы тренинга артистической техники.
- Игры и упражнения на развитие артистической смелости.
Комплекс упражнений направленный на развитие артистической смелости. 
Практические занятия: Тренинговые упражнения на развитие артистической смелости. 
Упражнения: «Оправдание крика», «Игрушки», «Манекены».
Упражнения на развитие сценического внимания.
Комплекс упражнений направленный на развитие сценического внимания. Процесс вни
мания. Круги внимания. Наблюдательность.
Практические занятия: Комплекс упражнений направленный на развитие сценического 
внимания.
Упражнения: «Найди на букву..», «Кто внимательнее», «Переходы» итд.
Упражнения на развитие сценического воображения .
Воображение и фантазия. Их различие.
Практические занятия: Комплекс упражнений направленный на развитие воображения и 
фантазии.
Упражнения: «Это не шкатулка, а ...», «Лист», «» и тд.

Упражнения на развитие физического самочувствия.
Этюды на развитие физического самочувствия. Понятие термина.
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Практические занятия: Упражнения на расслабление снятия зажимов.
Упражнения: «Взрыв», «Лист», «Кокон» и тд.
Общение с партнёром. Взаимодействие.
Поиск приспособлений. Стадии взаимодействия.
Практические занятия: Комплекс упражнений направленных на умение взаимодейство
вать. Этюды в парах. Групповые этюды.
Этюды: «Пилить дрова», «Готовить обед» и тд.
Развитие наблюдательности.
Прямое воздействие жизненных фактов, явлений. Косвенное, опосредственное восприятие 
жизни.
Практические занятия: Комплекс упражнений направленных на развитие наблюдательно
сти.
Упражнения: «Взгляд по-новому», этюды по картинам и тд.
Сценическое действие -  основа актерского мастерства.
Практические занятия: Выполнение задания на умение достичь цели в выполнении задан
ного действия.
Упражнения: «Три действия», «Оправдать позу», «Маляр», «Пуговица», «Стирка» итд. 
Характер и образ в передаче информации.
Создание образа.
Воплощение замысла.
Перевоплощение.
Отражение характера людей. Существование в предлагаемых обстоятельствах. 
Практические занятия: Передача образа через игровые упражнения. Творческая работа. 
Упражнения: Прочтение стихотворений, разыгрывание концертов и тд.
Упражнения на достижение мышечной свободы
Упражнения на пощадке, на счет, отрабатывая походку. Оценка происходящего упражне
ния - этюды. Остановка в движении: увидел, услышал, почувствовал; осмысление, при
нять решение, конкретные действия.
Практические занятия: Комплекс упражнений на площадке. Передача происходящего че
рез упражнения - этюды.
Упражнения: Действия: услышал, позвал, удивился и тд.
Развитие речевого аппарата.
Подготовительные упражнения в воспитании речевого голоса.
Воспитание правильного выдоха, вдоха с активацией мышц брюшного пресса. Тренировка 
ритма дыхания, освобождение напряжения.
Практические занятия: Тренировка дыхания, освобождение напряжения. Упражнения на 
тренировку дыхания.
Упражнения: «Насос», «Мяч», «Свеча» и тд.
Подготовка речевого аппарата к работе над дикцией.
Разогрев речевого аппарата. Массаж, снятие мышечных зажимов, артикуляционная гим
настика.
Практические занятия: Артикуляционная гимнастика, комплекс упражнений на разогрев 
речевого аппарата.
Упражнения: «Машинка», «Снежки», «Звукоподражание» и тд.
Тренировка свободного звучания голоса при любых физических действиях.
Тренировка звучания в движении.
Практические занятия: Упражнения, направленные на развитие свободного звучания го
лоса при физических действиях.
Упражнения: «Скакалочка», «Фонтан» и тд.
Развитие диапозона и силы голоса.
Повышение и понижение голоса с каждой новой строчкой стихотворения.
Практические занятия: Работа со стихотворениями на «Посыл» звука.
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Упражнения: «Аквалангист», «Лесенка» и тд.
Произношение скороговорок.
От простых к сложным, с разным темпом произношения.
Практические занятия: Работа со скороговорками, чистоговорками с разным темпом про
изношения.
Этюды.
Упражнения и этюды на заданную тему. Всякое упражнение должно содержать содержа
ние, цель. Мелкие предметы и их детали. Усиленное и пристальное акцентирование на по
следовательности и логике выполнения движения 
Практические занятия: Этюды и упражнения на площадке.
Работа над постановкой спектакля 
- Выбор пьесы.
Читка пьесы. Обсуждение. Проблема. Цели. Задачи героев.
Работа над ролью.
Анализ роли. Образ. «Зерно» характера, ситуации из жизни героя, внешнее и внутреннее 
состояние героя, основная черта характера.
Практические занятия: Индивидуальная работа над ролью. Нахождение внешнего и внут
реннего состояния героя.
Репетиция в «выгородке».
Образ -  символ и импровизированный текст, этюды с импровизированным текстом, уточ
нив события, определив действия героев, используя символ делаем этюды.
Практические занятия: Репетиция в «выгородке».
Работа с текстом.
Деление на речевые такты. Паузы, Читка по ролям.
Практические занятия: Читка текста.
Репетиции на рабочей площадке.
Походка. Оценка факта. Приспособление к реквизиту. Декорации. Общение. Музыка и 
движение. Речь актера и движения. Жест, характеризующий отношение к происходящему, 
через пластику к сверхзадаче роли, пьесы.
Практические занятия: Репетиция спектакля в сценическом пространстве. Показ спектак
ля.
6. Анализ работы. Обучающиеся анализируют работу свою и товарищей.

Учебно -  тематический план 
Основы актерского мастерства - 2 год обучения

№ Темы Всего
часов

Теоре-
тичес-

ких

Практи
ческих

1. Игры и упражнения на развитие артистической 
смелости.

4 1 3

2. Упражнения на развитие сценического внимания. 4 1 3
3. Упражнения на развитие сценического воображе

ния.
4 1 3

4. Упражнения на развитие мышечной свободы 4 1 3
5. Взаимодействие с партнером. 4 1 3
6. Пластический тренинг 12 3 9

-Пластический тренинг. 4 1 3
-Упражнения на раскрепощение 4 1 3
-Упражнения на развитие выразительности. 4 1 3

7. Развитие речевого аппарата. 16 6 14
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-Артикуляционные упражнения. 3 1 2
-Работа над дикцией. 3 1 2
-Развитие диапазона голоса. 3 1 2
-Развитие дыхания. 3 1 2
-Работа со скороговорками. 4 1 3

8. Характер и характерность 19 6 13
-«Зерно роли» 2 1 1
- Характер и образ в передаче информации. 4 1 3
Создание образа. 4 1 3
Определение события и действия роли 10 3 7
Оценка происходящего 4 1 3
Работа в выгородке 3 1 2
Работа в выгородке 3 1 2

9. Работа над постановкой спектакля. 66 16 50
Выбор пьесы. Читка пьесы. 6 2 4
Анализ пьесы. 4 2 2
Работа над ролью. 4 1 3

Анализ роли. 4 2 2
Поиск действенной партитуры. 4 1 3
Мизансценирование основных событий пьесы. 4 1 3
Репетиции по эпизодам. 4 - 4
Выстраивание процесса общения. 4 1 3
Характеристика действующих лиц 4 1 3
Работа с текстом. 2 1 1
Репетиции на рабочей площадке. 6 - 6
Поиск внешней и внутренней выразительности. 4 1 3
Физическое и психологическое состояние героя. 4 1 3
Приспособление к реквизиту, декорациям. 4 1 3
Работа над целостностью спектакля. 6 - 6
Введение музыкального и шумового оформления 
спектакля.

2 1 1

10. Анализ работы. 1 1 -
ВСЕГО: 144 39 105

Содержание программы 
по актерскому мастерству - 2 год обучения.

1. Игры и упражнения на развитие артистической смелости.
Комплекс упражнений направленный на развитие артистической смелости. 
Практические занятия: Тренинговые упражнения на развитие артистической смелости. 
Этюды. Упражнения: «Оправдание крика», «Игрушки», «Манекены» и т.д.

2. Упражнения на развитие сценического внимания.
Комплекс упражнений направленный на развитие сценического внимания. Процесс вни
мания. Круги внимания. Наблюдательность.
Практические занятия: Комплекс упражнений направленных на развитие сценического 
внимания. Этюды на внимание. Упражнения: «Найди на букву..», «Кто внимательнее», 
«Переходы», и т.д.

3. Упражнения на развитие сценического воображения.
Воображения и фантазии. Их различия.
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Практические занятия: Комплекс упражнений направленный на развитие воображения и 
фантазии. Упражнения: «Это не шкатулка, а..», «Лист», «Рыба на сковороде» и т.д.

4. Упражнения на развитие мышечной свободы.
Практические занятия: Упражнения на расслабление снятия зажимов.
Упражнения: «Зажим», «Марионетки», «Воздушный шарик» и т.д.

5. Взаимодействие с партнером.
Поиск приспособлений. Стадии взаимодействия.
Практические занятия: Комплекс упражнений направленных на умение взаимодейство
вать. Этюды в парах. Групповые этюды. Упражнения: «Пилить дрова», «Накрывать на 
стол», «Садить цветы» и т.д.

6. Пластический тренинг 
Пластический тренинг.
Упражнения на раскрепощение 
Упражнения на развитие выразительности.
Практические занятия: Упражнения на раскрепощение. Упражнения на развитие вырази
тельности.

7. Развитие речевого аппарата.
Практические занятия: Комплекс упражнений на развитие речевого аппарата. Упражне
ния: работа со звукорядом гласных. Работа со скороговорками.

8. Характер и характерность.
«Зерно роли»
Характер и образ в передаче информации.
Создание образа.
Определение события и действия роли 
Оценка происходящего 
Работа в выгородке 
Работа в выгородке.
Практические занятия: Репетиционный процесс. Работа в «выгородке». Упражнения: 
«Домики», «Поздоровайтесь пальчики», «Волна» и т.д.
- Характер и образ в передаче информации.
Создание образа. Игра роли. Воплощение замысла. Перевоплощение. Представление. От
ражение характера людей. Существование в предлагаемых обстоятельствах.
Практические занятия: Передача образа. Актерский пластический тренинг.
- Вождение куклы.
Упражнения на ширме, на счет, отрабатывая походку. Оценка происходящего через куклу. 
Остановка в движении: увидел, услышал, почувствовал; осмысление; принять решение; 
конкретные действия.
Практические занятия: Комплекс упражнений на ширме. Передача происходящего через 
куклу.

9. Работа над постановкой спектакля.
- Выбор пьесы.
Читка пьесы.
- Анализ пьесы.
Обсуждение. Проблема. Цели. Задачи героев.
-Работа над ролью.
Анализ роли. Образ. «Зерно» характера, ситуации из жизни героя, внешнее и внутреннее 
состояние героя, основная черта характера.
Мизансценирование основных событий пьесы.
Репетиции по эпизодам.
Выстраивание процесса общения.
-Работа с текстом.
Деление на речевые такты. Паузы. Читка по ролям.
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Практические занятия: Читка текста.
-Репетиции на рабочей площадке.
Поиск внешней и внутренней выразительности. Физическое и психологическое состояние 
героя. Приспособление к реквизиту, декорациям. Работа над целостностью спектакля. 
Введение музыкального и шумового оформления спектакля.
Практические занятия: Репетиция спектакля в сценическом пространстве.

10. Анализ работы.
Обучающиеся анализируют работу свою и товарищей.

Электронные образовательные ресурсы:

1. английские песни для детей -  englishfull.ru/pesni.html
2. английские песни на английском языке busy_beavers.com
3. детские зимние песни на английском языке lingvakids.ru/samyx-lyubimyx-detskix- 

zimnix-pesen
4. детские песни на английском языке -  dream_english.com
5. животные на английском языке (с транскрипцией и переводом) langformu- 

la.ru/animals-in-english
6. названия животных на английском языке study-english.info/vocabulary-animals.php
7. Песни-английский для детей kidsnglish.ru/songs
8. Стихи и песни на английском для детей blog.englishvoyage.com
9. Englandlearn.com/words
10. english4kids.russianblogger.ru/category/english_video
11. englishon-line.ru/leksika-spravochnik8.html
12. englishstory/english-through-songs.html
13. Greeting Song Песенки на английском для детей mp3- 

themusicshop.ru/mp3/SN1zLFgZeJA/greeting-song

Электронные средства обучения

Название Форма
«Рождение театра» Презентация
Театральные профессии Презентация
Животные домашние и дикие Презентация

Презентации:

1. Презентация на тему
2. Презентация на тему
3. Презентация на тему
4. Презентация на тему
5. Презентация на тему
6. Презентация на тему
7. Презентация на тему
8. Презентация на тему
9. Презентация на тему
10. Презентация на тему
11. Презентация на тему

«Гимнастика для глаз» 
«День святого Валентина» 
«Дикие животные» 
«Домашние животные» 
«Еда»
«Календарь»
«Мой день»
«Разминка»
«Распорядок дня» 
«Рождество»
«Семья»
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ИНТЕРНЕТ -  РЕСУРСЫ

1. Актерское мастерство -  режим доступа http:// actorprofi.ru.
2. Планета театра -  режим доступа http://www. theatreplanet. Ru/ articles
3. Хрестоматия актера режим доступа http://ionder.ru/hresnimat
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