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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

З ан яти я  тан ц ев ал ь н о й  р и тм и ко й , в о тл и ч и е  от  ф и зи ч еск и х  н агр у зо к  м ягко , 
щ ад я щ е  и  н ен авязч и во  в и гр о в о й  ф орм е н ау ч ат  д етей  р и тм и ч еск и м  тан ц евал ьн ы м  
д ви ж ен и ям , тан ц евал ь н ы м  и  м у зы к ал ьн ы м  и гр ам , о сн о вн ы м  п о зам  к л асси ч еск о го  
тан ц а , д ы х ател ь н о й  ги м н асти ке , ч ерез к о то р ы е  р еб ен о к  н ау ч и тся  ч у вств о вать  
м у зы к у  и  п си х о л о ги ч еск и  р аскреп ости ться .

З ан яти я  р и тм и к о й  п о в ы ш аю т д ви гател ьн у ю  акти в н о сть , у л у ч ш аю т  осанку , 

б л аго п р и ятн о  вл и яю т  н а  сер д еч н о -со су д и сту ю  и  д ы х ател ь н у ю  си стем ы , 
о к азы в аю т  п о л о ж и тел ьн о е  п си х о л о ги ч еск о е  во зд ей стви е , п р и в о д я т  к у л у ч ш ен и ю  
об щ его  со сто ян и я  о р ган и зм а  и  х о р о ш ем у  сам о ч у вств и ю  детей . У п р аж н ен и я  
я в л я ю тся  ср ед ство м  р азв и ти я  к о о р д и н ац и о н н ы х  в о зм о ж н о стей  орган и зм а, 
б ы стр о ты  д ви гател ьн ы х  д ей стви й , м ы ш еч н о й  силы , в ы н о сл и во сти , п о д ви ж н о сти  
в р азн ы х  су став ах  и  ф и зи ч еск о й  р аб о то сп о со б н о сти . З ан я ти я  п о д  м у зы к ал ьн о е  
со п р о во ж д ен и е  р азв и в ает  слух , ч у вств о  л ю б в и  к  п р ек р асн о м у , вы зы вает  

эм о ц и о н ал ь н ы й  п о д ъ ем , р ад о стн ы е  чувства. У  д етей  р азв и вает  вн и м ан и е  и 
соб ран н ость . Р и т м и к а  п р и д ает  естествен н у ю  у в ер ен н о сть  и  н еп р и н у ж д ен н о сть , 
д ает  со зн ан и е  вл асти  н ад  д ви ж ен и ям и  своего  тел а  и  п ростр ан ство м .

Р и тм и к а  п о м о гает  р азв и ть  тв о р ч еск и е  сп о со б н о сти  реб ен ка , тан ц евал ь н у ю  
вы р ази тел ьн о сть , эм о ц и о н ал ь н у ю  о тзы вч и в о сть  к  м у зы к е , зр и тел ь н у ю  и 
м у зы к ал ьн у ю  п ам ять , слух , к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , ги б к о сть , п р ави льн о  
п о став и ть  к о р п у с  и  осан ку , н ау ч и ть  п р ави л ь н о  о тл и ч ать  си л ьн у ю  м у зы к ал ьн у ю  

д о л ю  от с л аб о й .
Д л я  у сп еш н о го  д о сти ж ен и я  р езу л ь тато в  н а  зан я ти я х  « Р и тм и к а»  ч ер ед у ю тся  

р азн ы е  ви д ы  м у зы к ал ьн о -р и тм и ч еск о й  д еятельн ости : м у зы к ал ьн о -р и тм и ч еск и е  
и гр ы , этю д ы  и  п ал ьч и к о вая  ги м н асти ка . О н и  к о р о тк и , р азн о о б р азн ы  и  д о сту п н ы  
д етям  по  содерж ан и ю . Д ети  у ч атся  у ск о р я ть  и  зам ед л я ть  д ви ж ен и я , 
н еп р и н у ж д ен н о  д ви гаться  в со о тв етстви и  с м у зы к ал ьн ы м и  об разам и , 
р азн о о б р азн ы м  х ар ак тер о м , д и н ам и к о й  м у зы ки

Цель программы:
П р и в и в ать  и н тер ес  д етей  к  х о р ео гр аф и ч еск о м у  и ск у сству , сп о со б ство в ать  

эстети ч еск о м у  и  н р ав ств ен н о м у  р азви ти ю , ф о р м и р о вать  тан ц евал ь н ы е  у м ен и я  и 
д ви гател ьн ы е  навы ки .

Задачи:
- об у ч ать  д етей  тан ц ев ал ь н ы м  д ви ж ен и ям ;
- ф о р м и р о вать  н р ав ств ен н о -эстети ч еск и е  о тн о ш ен и я  м еж д у  д етьм и  и 

взр о слы м и ;
- со зд ан и е  атм о сф ер ы  р ад о сти  д етск о го  т в о р ч ес т в а  в со тр у д н и ч естве ;



- ф о р м и р о вать  к р аси ву ю  осан ку , у ч и ть  вы р ази тел ьн ы м , п л асти ч н ы м  
д ви ж ен и ям  в и гре  и  тан ц е ;

- р азв и вать  д ви гател ьн у ю  акти в н о сть  и  к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й ;
- р а зв и в ать  м у зы к ал ьн ы е  сп о со б н о сти  (эм о ц и о н ал ьн у ю  о тзы вч и в о сть  н а  

м у зы к у , слу х о вы е  п р ед ставл ен и я , ч у вство  ри тм а);
- р азв и вать  тво р ч еск и е  сп особ н ости : у ч и ть  о ц ен и вать  со б ствен н о е  

д ви ж ен и е  и  то вар и щ а, п р и д у м ы вать  «свой »  и гр о во й  образ и  «свой »  тан ец ;
- п о о щ р я ть  и сп о л н и тел ь ск о е  творч ество .

Ожидаемые результаты:

- о вл ад ен и е  тех н и к о й  о сн о вн ы х  д в и гател ьн ы х  и  тан ц ев ал ь н ы х  д ви ж ен и й ;
- о вл ад ен и е  вы р ази тел ьн о стью  и  кр асо то й  д ви ж ен и я;
- о вл ад ен и е  ч у вств о м  ри тм а;
- в о зр о сш и й  и н тер ес  к  зан яти я м  тан ц ев ал ь н о -р и тм и ч еск о й  д еятел ьн о стью ;
- у к р еп л ен и е  и м м у н н о й  си стем ы  орган и зм а;
- у к р еп л ен и е  м ы ш ц  п о зв о н о ч н и ка , сто п ы , д и аф р агм ы , д ви гател ьн о го  

ап п арата ;
- р азв и ти е  п р ави л ь н о й  осанки .



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

№
п/п

Тема занятий Кол-во
часов

Содержание занятий

I  четверть
1 « Д авай те

п о зн ак о м и м ся»
1 З н ак о м ство  с детьм и . 

Ф о р м и р о вать  и н тер ес  к  зан яти ям .
П р и ветстви е . О сн о в н ы е  п р ав и л а  

п о в ед ен и я  в тан ц ев ал ь н о м  зале , 
п р ав и л а  тех н и к и  б езоп асн ости . 
П о с тан о в к а  корпуса. П о л о ж ен и е  
р у к  н а  тали и . V I, I сво б о д н ая  
п о зи ц и и  ног. -  ф о р м и р о вать  
п р ави л ь н у ю  о сан к у  и  п о л о ж ен и е  
го л о в ы , п о л о ж ен и е  р у к  н а  тал и и , 
п о зи ц и и  н о г

Т ан ц евал ь н ы й  ш аг  с носка. - 
О б у ч и ть  д етей  тан ц евал ь н о м у  
ш агу  с носка.

Ф о р м и р о вать  у м ен и е  
о р и ен ти р о вать ся  в п р о стр ан ств е , 
р а зв и в ать  к о о р д и н ац и ю  и 
вы р ази тел ьн о сть  дви ж ен и й . 
Ф о р м и р о вать  о б щ у ю  ку льту р у  
л и ч н о сти  ребен ка;

2 В х о д  в зал. 
Р азм и н ка .

2 М ар ш и р о в к а  -  ш аг  с вы со к и м  
п о д н и м ан и ем  колен .
Р азу ч и в ан и е  в ы х о д а  в зал  п о д  
м узы ку . П ер естр о ен и е  в л и н и и  и 
колон н ы .
Р азу ч и в ан и е  д ви ж ен и й  р азм и н ки .

3 Х л о п к и  в л ад о ш и  -  
п р о сты е  и 
ри тм и чески е .

2 Р и тм и ч еск и е  х л о п к и  в л ад о ш и - 
Р азв и ть  ч у вств о  р и тм а

4 М а р ш  с ч етк о й  
остан овкой .

2 У ч и ть  слы ш ать  о к о н ч ан и е  
м у зы к ал ьн о й  ф разы . У чи ть  
о стан авл и в ать ся  вм есте  с 
о к о н ч ан и ем  м у зы к ал ьн о й  ф разы

5 М у зы к ал ьн о  
р и тм и ч еск ая  и гр а  
« О сен ью , осен ью »

2 У ч и ть  со о тн о си ть  слова, м у зы к у  
и  д ви ж ен и е . Р азви ти е  
м у зы к ал ьн о й  и  д ви гател ьн о й  
п ам яти , к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й ,



п л ав н о сти  д ви ж ен и й
6 М у зы к ал ьн о  

р и тм и ч еск ая  и гр а  
« Л и сто чк и  
кр аси вы е»

2 У ч и ть  со о тн о си ть  слова, м у зы к у  
и  д ви ж ен и е . Р азви ти е  
м у зы к ал ьн о й  и  д ви гател ьн о й  
п ам яти , к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , 
п л ав н о сти  д ви ж ен и й

7 М у зы к ал ьн о  
р и тм и ч еск ая  и гра  
« Л и сти к  ж ел ты й »

2 У ч и ть  со о тн о си ть  слова, м у зы к у  
и  д ви ж ен и е . Р азви ти е  
м у зы к ал ьн о й  и  д ви гател ьн о й  
п ам яти , к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , 
п л ав н о сти  д ви ж ен и й

8 Т ан ц евал ь н ая
к о м п о зи ц и я
« Л и сто п ад »

3 У ч и ть  со о тн о си ть  слова, м у зы к у  
и  д ви ж ен и е . Р азви ти е  
м у зы к ал ьн о й  и  д ви гател ьн о й  
п ам яти , к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , 
п л ав н о сти  д ви ж ен и й

9 З акр еп л ен и е  
м у зы к ал ь н о 
р и тм и ч еск и х  и гр  
« О сен ью , о сен ью » , 
« Л и сто чк и  
к р аси вы е» , « Л и сти к  
ж ел ты й » , 
тан ц евал ь н о й  
к о м п о зи ц и и  
« Л и сто п ад »

1 У ч и ть  со о тн о си ть  слова, м у зы к у  
и  д ви ж ен и е . Р азви ти е  
м у зы к ал ьн о й  и  д ви гател ьн о й  
п ам яти , к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , 
п л ав н о сти  д ви ж ен и й

10 «В  го стях  у  О сен и »  
- зан яти е  п р азд н и к

1

18ч.
II  четверть

11 Д ви ж ен и е  в ли н и и , 
ко ло н н е

2 У ч и ть  стр о и ться  в л и н и и , 
к о л о н н ы

12 Д ви ж ен и е  по  кругу  
д р у г  за  др у го м

1 у ч и ть  д в и гаться  по  к р у гу  д р у г  за  
д р у го м , со б лю д ая  д и стан ц и ю

13 Д ви ж ен и е  по  к р у гу  
в зя вш и сь  з а  руки.

1 У ч и ть  д ви гаться  по  кругу , 
в зя вш и сь  з а  руки . У ч и ть  суж ать  и 
р асш и р я ть  к р у г

14 В ы став л ен и е  н о ги  
н а  н о со к  и  п я тку

1 У ч и ть  д етей  вы п о л н ять  
тан ц евальн о е . С л ед и ть , ч тоб ы  
н о га  вы ставл ял ась  н ед ал еко  от 
о п о р н о й  н о ги , ч то б ы  тяж есть  
тел а  н а  в ы ставл ен н у ю  н агу  не 
п ер ен о си л и

15 П р и сед ан и е  с 1 У ч и ть  вы п о л н я ть  н егл у б о к и е



п о в о р о то м  вп р аво  и 
влево

п р и сед ан и я  л егк о , без л и ш н его  
н ап р я ж ен и я , д ер ж ать  кор п у с  
п р ям о , вы п о л н я ть  п о в о р о ты  
к о р п у са  вп р аво  и  влево

16 М у зы к а л ь н о 
р и тм и ч еск ая  
к о м п о зи ц и я  «Ч ок  
д а  чок!»

1 У ч и ть  со о тн о си ть  слова, м у зы к у  
и  д ви ж ен и е . Р азви ти е  
м у зы к ал ьн о й  и  д ви гател ьн о й  
п ам яти , к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , 
п л ав н о сти  д ви ж ен и й

17 М у зы к а л ь н о 
р и тм и ч еск ая  
к о м п о зи ц и я  «Д а, да, 
да!»

1 У ч и ть  со о тн о си ть  слова, м у зы к у  
и  д ви ж ен и е . Р азви ти е  
м у зы к ал ьн о й  и  д ви гател ьн о й  
п ам яти , к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , 
п л ав н о сти  д ви ж ен и й

18 М у зы к а л ь н о 
р и тм и ч еск ая  
к о м п о зи ц и я  « З ай к а  
и  ветер о к»

2 У ч и ть  со о тн о си ть  слова, м у зы к у  
и  д ви ж ен и е . Р азви ти е  
м у зы к ал ьн о й  и  д ви гател ьн о й  
п ам яти , к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , 
п л ав н о сти  д ви ж ен и й

19 М у зы к а л ь н о 
р и тм и ч еск ая  
к о м п о зи ц и я  «М ы  
сп ер в а  п о й д ем  
н ап раво»

1 У ч и ть  со о тн о си ть  слова, м у зы ку  
и  д ви ж ен и е . Р азви ти е  
м у зы к ал ьн о й  и  д ви гател ьн о й  
п ам яти , к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , 
п л ав н о сти  д ви ж ен и й

20 Р азу ч и ван и е  
н о в о го д н и х  
м у зы к ал ьн ы х  и гр

3 У ч и ть  со о тн о си ть  слова, м у зы к у  
и  д ви ж ен и е . Р азви ти е  
м у зы к ал ьн о й  и  д ви гател ьн о й  
п ам яти , к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , 
п л ав н о сти  д ви ж ен и й

14 ч.
III четверть

21 П р у ж и н ящ ее  
д ви ж ен и е  н огам и , 
сл егк а  п р и сед ая

1 У ч и ть  вы п о л н я ть  п р у ж и н ящ ее  
д ви ж ен и е  н о гам и , слегк а  
п р и сед ая , д ер ж ать  к о р п у с  п рям о  
п о д  м у зы ку

22 П р ы ж к и  н а  д ву х  
н о гах

1 У ч и ть  вы п о л н я ть  п р ы ж ки  н а  д ву х  
н о гах  н а  м есте , д ер ж ать  кор п у с  
п р ям о , н о ги  вм есте

23 П р ы ж к и  н а  д ву х  
н о гах  с н еб о л ьш и м  
п р о д ви ж ен и ем  
вп ер ед

1 У ч и ть  вы п о л н я ть  п р ы ж ки  н а  д ву х  
н о гах  с п р о д ви ж ен и ем  вп ер ед

24 П р ы ж к и  н а  д ву х  
н о гах  по  тач к ам

1 У ч и ть  вы п о л н я ть  п р ы ж ки  н а  д ву х  
н о гах  по  точкам . Р азви вать



к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , 
о р и ен ти р о ван и е  в п р о стр ан ств е

25 П р и став н о й  ш аг  в 
сторон у , вп ер ед , 
н азад

1 У ч и ть  вы п о л н я ть  п р и ставн о й  
ш аг. С л ед и ть , ч то б ы  п ятки  у  
д етей  со ед и н ял и сь  на к аж д о м  
ш аге

26 П р и став н о й  ш аг  с 
х л о п к о м

1 У ч и ть  вы п о л н я ть  п р и ставн о й  ш аг  
и  д о б авл ять  х л о п к и  рукам и . 
Р азв и в ать  к о о р д и н ац и ю  
д в и ж ен и й , у м ен и е  вы п о л н ять  
о д н о вр ем ен н о  н еско л ько  
д ви ж ен и й

27 П р и став н о й  ш аг  с 
у д ар о м  н а  м есте  и 
по  к ругу

1 У ч и ть  вы п о л н я ть  п р и ставн о й  ш аг  
и  д о б авл ять  у д ар ы  ногам и . 
Р азв и в ать  у м ен и е  д ер ж ать  кр у г

28 П р и став н о й  ш аг  с 
п р и сед ан и ем

1 У ч и ть  вы п о л н я ть  п р и ставн о й  ш аг  
с п р и сед ан и ем

29 М у зы к а л ь н о 
р и тм и ч еск ая  и гр а  
« В есёл ы е  м ал ы ш и  с 
п л ато чк ам и »

3 У ч и ть  со о тн о си ть  слова, м у зы к у  
и  д ви ж ен и е . Р азви ти е  
м у зы к ал ьн о й  и  д ви гател ьн о й  
п ам яти , к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , 
п л ав н о сти  д ви ж ен и й

30 У п р аж н ен и я  н а  
у м ен и е  н ач и н ать  и 
зак ан ч и в ать  
д ви ж ен и е  с н ач ал о м  
и  о ко н ч ан и ем  
м у зы ки

1 У ч и ть  со о тн о си ть  слова, м у зы к у  
и  д ви ж ен и е . Р азви ти е  
м у зы к ал ьн о й  и  д ви гател ьн о й  
п ам яти , к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , 
п л ав н о сти  д ви ж ен и й

31 М у зы к ал ьн о  
р и тм и ч еск ая  и гра  
«П етр у ш ки »

3 У ч и ть  со о тн о си ть  слова, м у зы к у  
и  д ви ж ен и е . Р азви ти е  
м у зы к ал ьн о й  и  д ви гател ьн о й  
п ам яти , к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , 
п л ав н о сти  д ви ж ен и й

32 О тк р ы то е  зан яти е  
« П р и гл аш аем  в 
го сти  к  нам »

1 З н ак о м ство  р о д и тел ей  с 
д еятел ь н о сть ю  д етей  н а  зан яти я х  
« Р и тм и ка»

33 У п р аж н ен и е  гал о п 2 У ч и ть  вы п о л н я ть  д ви ж ен и е  
галоп . С л ед и ть , ч то б ы  н оги  
у д ар ял и сь  д р у г  о друге

34 У п р аж н ен и я  на 
у м ен и е  стр о и ться  
п ар ам и

1 У ч и ть  д етей  стр о и ться  п арам и , 
д ер ж ать  п ар у

35 Д ви ж ен и е  п ар ам и  
по  к ругу

1 У ч и ть  д етей  д ер ж ать  круг, 
д в и гаться  по  кругу , у д ер ж и в ая



сво и  п ары
20 ч.

IV  четверть
36 Р азу ч и ван и е  

д ви ж ен и й  тан ц а  
« Д етски й  тан ец »

4 У ч и ть  тан ц евал ь н ы е  дви ж ен и е . 
Р азв и в ать  эм о ц и о н ал ь н о сть  
вы п о л н ен и я  д ви ж ен и й

37 З акр еп л ен и е  
д ви ж ен и й  тан ц а  
« Д етски й  тан ец »

3 У ч и ть  тан ц евал ь н ы е  дви ж ен и е . 
Р азв и в ать  эм о ц и о н ал ь н о сть  
вы п о л н ен и я  д ви ж ен и й

38 И то го во е  зан яти е  
«Д о н о в ы х  встреч !»

1 З акр еп л ен и е  р ан ее  р азу ч ен н ы х  
д в и ж ен и й , м у зы к ал ь н о 
р и тм и ч еск и х  и гр , д етск и х  и гр

8 ч.
В сего 60 ч.



ПРИЛОЖЕНИЕ

Разучивание прыжков «Солнечные зайчики» (музыкальный размер4/4)
Р аз, два , тр и , ч еты р е , пять,
Н ач и н аем  м ы  скакать.
У тр о м , веч ер о м  и  дн ём  
М ы  скакать  н е  устаём .
С о л н еч н ы е  зай ч и к и  встал и  н а  зар е  (соте  по  6 -о й  п о зи ц и и )
К а к  теп л о  и  весел о  стало  н а  зем л е  
П о  тр о п и н к ам  зай ч и к и  п р ы гаю т  в л есу  
С о б и р аю т  р ан н ю ю  росу  
П р о и гр ы ш  (хлоп ки  в так т  м у зы ке)
Б л ещ ет  р е ч к а  зо л о то м , б л ещ ет  в ти ш и н е  (п р ы ж к и  из 6 -о й  во 2 -у ю  п о зи ц и ю ) 
С о л н еч н ы е  зай ч и к и  п л я ш у т  н а  волн е  
З агл ян у л и  зай ч и к и  в к о м н ату  м ою  
С д о б р ы м  у тр о м  я  у ж е  встаю !
П р о и гр ы ш  (хлоп ки  в так т  м у зы ке)
5. З ак л ю ч и тел ьн ая  часть
П о к л о н - п р о щ ан и е  (и. п. р у ки  н а  п о ясе , н о ги  в 6 -ой  п о зи ц и и )
Р аз л ад о ш к а  (п р авая  р у к а  о тк р ы вается  в сто р о н у )
Д в а  л ад о ш к а  (левая  р у к а  о ткр ы вается  в сто р о н у )
Я  п о к а  что  (п р авая  р у к а  п о д н о си тся  к  гу б ам ) 
не зв е зд а  (левая  р у к а  п о д н о си тся  к  губ ам )
Е сл и  н р авл ю сь  х о ть  н ем н о ж к о  (х л о п к и  в л ад о ш и  н ад  го л о в о й )
М н е  п о х л о п ай те  т о г д а  (х л о п к и  в л ад о ш и  н ад  го л о в о й )
Да! (то п н у ть  п р ав о й  н о го й , п р авая  р у к а  в ы тя н у та  вп ер ёд  зн ак  «класс» )

Растяжка «Рыбалка» (и. п. сидя на попе, ноги вытянуты вперёд, носки 
натянуты)

С и д и т  р ы б ак  н а  о зер е  л ю б и тел ь  р ы б о л о в  
С и д и т  м у р л ы ч ет  п есен к у , а  п есе н к а  без слов  
(носки поднимаем вверх, вниз)
Т р а-л я -л я  ( 3 раза ладошками ударяем по плечам)
Т р а-л я -л я  ( 3 раза ладошками ударяем по коленям)
Т р а-л я -л я  ( 3 раза ладошками ударяем по носкам)
А  озер о  гл у б о к о е , у д ач н ы м  б у д ет  л о в
С ей ч ас  п о й м ает  о к у н я  л ю б и тел ь  р ы б о л о в
( «плывём»: наклоны вперёд к ногам, руки разводим в стороны)
Т р а-л я -л я  ( 3 раза ладошками ударяем по плечам)
Т р а-л я -л я  ( 3 раза ладошками ударяем по коленям)
Т р а-л я -л я  ( 3 раза ладошками ударяем по носкам)
А  п есе н к а  ч у д есн ая  и  р ад о сть  в н ей  и  грусть  
И  зн ает  эту  п есен к у  вся  р ы б а  н аи зу сть



( «плывём на лодке»: кисти-кулачки, наклоны корпуса к ногам, руки через 
стороны вверх по кругу)

Т р а-л я -л я  ( 3 раза ладошками ударяем по плечам)
Т р а-л я -л я  ( 3 раза ладошками ударяем по коленям)
Т р а-л я -л я  ( 3 раза ладошками ударяем по носкам)
К а к  п есн я  н ач и н ается , вся  р ы б а  р азб егается  
( «Велосипед»: лежа на спине, ноги вверх)
Т р а-л я -л я  ( 3 раза ладошками ударяем по плечам)
Т р а-л я -л я  ( 3 раза ладошками ударяем по коленям)
Т р а-л я -л я  ( 3 раза ладошками ударяем по носкам)
Р азу ч и ван и е  п о зи ц и й  р у к  « В о зд у ш н ы е  ш ар и ки »
Б ер ём  зел ён ы й  ш ар и к  в р у ки  (подготовительная позиция)
П о д н и м аем  его п о вы ш е (1-я позиция рук) , п о то м  ещ ё п о в ы ш е (3-я позиция 

рук) , а  теп ер ь  зап у ск аем  в н еб о , он  у л етел  (раскрываем руки в стороны 2 
позиция) . Э то  у п р аж н ен и е  п о в то р яется  тр и  р аза , к аж д ы й  раз м ы  зап у ск аем  ш ар и к  
р азн о го  цвета.

Музыкально-ритмическая композиция «Чок да чок! »
Ч о к  д а  ч о к  -  тан ц у ю т  дети. (полуприседания вправо и влево)
Ч о к -ч о к -ч о к , чок-чок-чок!
(дети хлопают в ладоши- по два хлопка справа и слева)
Ч о к  д а  ч о к  -  тан ц у ю т  дети , (приседания вправо и влево)
В ы став л я я  каблучок . (выставляют правую ножку вперёд на пятку)
З ап л ясал и  н аш и  д ети  (крутим носочком)
В сё  б ы стр ей  и  б ы стрей ,
З ап л ясал и  н аш и  д ети  (поворот вправо на полупальцах)
В есел ей , веселей!
Ч о к  д а  ч о к  -  тан ц у ю т  дети. (приседания вправо и влево)
Ч о к -ч о к -ч о к , чок-чок-чок!
(дети хлопают в ладоши- по два хлопка справа и слева)
Ч о к  д а  ч о к  -  тан ц у ю т  дети , (приседания вправо и влево)
В ы став л я я  каблучок . (выставляют левую ножку вперёд на пятку)
З ап л ясал и  н аш и  д ети  (крутим носочком)
В сё  б ы стр ей  и  б ы стрей ,
З ап л ясал и  н аш и  д ети  (поворот влево на полупальцах)
В есел ей , веселей!
Ч о к  д а  ч о к  -  тан ц у ю т  дети. (полуприседания вправо и влево)
Ч о к -ч о к -ч о к , чок-чок-чок!
(дети хлопают в ладоши- по два хлопка справа и слева)
Ч о к  д а  ч о к  -  тан ц у ю т  дети , (приседания вправо и влево)
В ы став л я я  каблучок . (выставляют правую ножку в сторону в право на пятку) 
З ап л ясал и  н аш и  д ети  (руки вправо мельница)
В сё  б ы стр ей  и  б ы стрей ,
З ап л ясал и  н аш и  д ети  (поворот вправо на полупальцах)
В есел ей , веселей!



Ч о к  д а  ч о к  -  тан ц у ю т  дети. (приседания вправо и влево)
Ч о к -ч о к -ч о к , чок-чок-чок!
(дети хлопают в ладоши- по два хлопка справа и слева)
Ч о к  д а  ч о к  -  тан ц у ю т  дети , (приседания вправо и влево)
В ы став л я я  каблучок . (выставляют левую ножку в сторону влево на пятку) 
З ап л ясал и  н аш и  д ети  (крутим носочком)
В сё  б ы стр ей  и  б ы стрей ,
З ап л ясал и  н аш и  д ети  (поворот влево на полупальцах)
В есел ей , веселей!

Музыкальные игры.

«Зеркало»
Д ети  сто ят  в п ар ах  л и ц о м  д р у г  к  другу . О д и н  и з них. П о к азы в ает  д ви ж ен и я , 

д р у го й  и х  п о в то р яет  к ак  о тр аж ен и е  в зеркале .
И г р а  с тем  ж е со д ер ж ан и ем  м о ж ет  н азы в аться  «О безьян ки » .

«Чудо-юдо»
Д ети  п р и саж и в аю тся , о п у ск аю т  го л о в у  и  о б х в аты в аю т  р у к ам и  колен и , 

и зо б р аж ая  таи н ств ен н ы й  кокон . П о д  м у зы к у  и з к о к о н о в  н ач и н аю т  п о я вл ять ся  
ф ан тасти ч еск и е  о б и тател и  д р у ги х  планет.

«Насос»
И гр аю щ и е  р асп о л агаю тся  по  кругу. Д ети  п р и сед аю т  и  п р ев р ащ аю тся  в 

н ен ад у ты е  р ези н о в ы е  и гр у ш ки , к аж д ы й  зад у м ы в ае т  про  себ я  сво й  б у д у щ и й  образ. 
В  ц ен тр е  взр о сл ы й  и л и  ребен ок . О н  н ач и н ает  «н ад у вать»  и гр у ш ки , и зо б р аж ая  
«н асо с»  и  п р о и зн о ся  зв у к  «Ш ». Д ети  п о степ ен н о  п о д н и м аю тся  и  и зо б р аж аю т  
зад у м ан н у ю  игруш ку .

В ари ан т. М о ж н о  и гр ать  в п ар ах , м ен яясь  ролям и . С н ач ал а  о д и н  п р и д у м ы вает  
ф игуру , п о то м  другой .

«Мокрые котята»
Д ети  и зо б р аж аю т  п р о м о к ш и х  п о д  д о ж д ем  котят , к о то р ы е  л еж а т  н а  ковре, 

« свер н у вш и сь  клу б о ч ко м » . П о сл е  д о ж д я  к о тята  в ы тя ги ваю т  л ап к и , стр ях и в аю т 
к ап ел ьк и , в ы ги б аю т  сп и н ку , у м ы ваю тся , гр ею тся , веселятся .

«Снеговик»
Д ети  сто ят  врассы п н ую : н о ги  ш и р о ко  р асставл ен ы , р у ки  н а  п о ясе , тел о  

н ап р яж ен о , сп и н а  п рям ая , о сан к а  горд ели вая . И гр аю щ и е  и зо б р аж аю т  «толсты х»  
сн егови ков . П о д  сл о весн ы е  у к азан и я  взрослого : «В ы гл ян у л о  со лн ц е , стаю  
п р и гр евать , сн еж о к  стал  таять»  —  « сн его ви ки »  п о степ ен н о  р ассл аб л я ю т  м ы ш ц ы , 
н ач и н аю т  « о сед ать» , «таять» , о п у ск ая  го л о ву , п л ечи , р у к и  по  очереди . В  к он ц е  
о п у ск аю тся  н а  пол , п р евр ащ ая сь  в «луж ицу».

«Снежинки-ручейки»
И гр а  р азв и в ает  о р и ен ти р о вк у  в п р о стр ан ств е , п л асти к у  дви ж ен и й . 

С о п р о в о ж д ается  н еж н ы м  зву ч ан и ем  к о л о к о л ьч и к о в  и л и  м етал ло ф о н а . В се  
д ей ств и я  вы п о л н я ю тся  по  сл о в есн о м у  у к азан и ю  взрослого .

«Снегопад»



Д ети -« сн еж и н ки »  п л авн о  к р у ж атся  по  илу. Р у к и  р азв ед ен ы  в сто р о н ы  —  
это  л у ч и к и  сн еж и н о к , и х  н ел ьзя  « сло м ать» , сн еж и н к и  о чен ь хру п ки е . З ам и р аю т 
зву к и  м етал л о ф о н а  —  д ети  засты в аю т  в к р аси в о й  п о зе  и ли  о п у ск аю тся  н а  одно  
колено .

В ы гл ян у л о  со лн ы ш ко  и  р асто п и л о  сн еж и н к и  (гли ссан до). С н еж и н ки  таю т  и 
п р евр ащ аю тся  в кап ельки . Д ети  о п у ск аю т  р у ки  вн и з, о к р у гл яю т  и х , и зо б р аж ая  
кап ельку . К ап ел ь к и  стек аю тся  в ручеек . Р у ч ей к о в  м о ж ет  бы ть н есколько . Д ети  
встаю т  д р у г  за  д р у го м  п ар о во зи ко м  и  д ви гаю тся  п о д  м у зы к у  в р азн ы х  
н ап р авл ен и ях . Р у ч ей к и  стек аю тся  в луж и ц ы . Д ети  из «п ар о во зи ко в»  
п ер естр аи в аю тся  в к р у ж о ч к и  и  д ви гаю тся  по  кругу , д ер ж ась  з а  руки . Э ти  л у ж и ц ы  
стек аю тся  в озеро. К р у ж о ч к и  о б ъ ед и н яю тся  в од н и  б о л ьш о й  круг, д ети  
п р и сед аю т  с о к о н ч ан и ем  м узы ки .
П о  ж ел ан и ю  п е д а го га  к ап ел ьк и  и сп ар яю тся , п о д н и м аю тся  в О б л ачк о , там  
п р евр ащ аю тся  в сн еж и н о к  и, сн о в а  кр у ж ась , н ад аю т  н а  зем лю . И г р а  п о в то р яется  
сначала.

«Прекрасные цветы»
Д ети  р асп о л агаю тся  вр ассы п н у ю  по  зал у , и зо б р аж ая  б утон ы , и з  к о то р ы х  с 

н ач ал о м  м у зы к и  н ач и н аю т  « р асп у ск аться  п р ек р асн ы е  цветы ».
М у зы к ал ь н о е  со п р о во ж д ен и е  п о б у ж д ает  и гр аю щ и х  к  п л асти ч н о сти  д ви ж ен и я , 
вы р ази тел ьн о й  м им ике.
П о д  п ал ящ и м и  л у ч ам и  со л н ц а  ц в еты  н ач и н аю т  вян уть; дети , м ед л ен н о  
р ассл аб л яя сь , о п у ск аю тся  н а  одн о  колено . А  п о д  д о ж д и к о м  сн о в а  о ж и ваю т, 
п о д н и м аю тся . Д ей стви я  со п р о во ж д аю тся  со о тв етству ю щ ей  м и м и кой . Р о л и  
С о л н ы ш к а  и  Д о ж д и к а  м о гу т  и сп о л н ять  дети.

«Зернышко»
Д ети  и зо б р аж аю т  зер н ы ш к о , ко то р о е , п р о р астая , п р ев р ащ ается  в растен и е  

и л и  дерево . К аж д ы й  р еб ен о к  п р и д у м ы вает , во  что  он  б у д ет  п р евр ащ аться . 
Х ар ак тер н ы е  о со б ен н о сти  это го  р астен и я  и л и  д е р ев а  д о л ж н ы  о тр ази ться  в ж есте , 
п о зе , д в и ж ен и и , м и м и ке . Н ап ри м ер : ель —  в етк и  вн и з, то п о л ь  —  вв ер х , и в а  —  
ру ки  р ассл аб л ен ы , кактус  —  п ал ьц ы  р астоп ы рен ы .

«Карнавал животных»
П о д  м у зы к у  С ен -С ан са  « К ар н авал  ж и в о тн ы х »  д ети  д о л ж н ы  и зо б р ази ть  

х ар ак тер н ы е  д ви ж ен и я  тех  п ер со н аж ей , о к о то р ы х  р асск азы в ает  п рои звед ен и е . 
М о ж н о  и сп о л ь зо в ать  н аи б о л ее  о б р азн ы е  ф р агм ен ты  сю иты : «К у р ы  и  п етухи » , 
« С л о н ы » , «К ен гу р у » , « А квар и у м » , « К о р о л ев ск и й  м ар ш  л ьв о в» , «Л ебедь» .

«Цыплята»
Д л я  тан ц ев ал ь н о й  м и н и атю р ы  и сп о л ь зу ется  м у зы к а  и з сю и ты  М . П. 

М у со р гск о го  « К ар ти н к и  с вы ставки »  —  « Б ал ет  н ев ы л у п и в ш и х ся  п тен ц ов» . Д ети  
и зо б р аж аю т  п тен ч и к о в , к о то р ы е  п о степ ен н о  п о я вл яю тся  и з  ско р л у п о к , 
о тр ях и ваю тся , ч и стят  п ер ы ш к и , у ч атся  х о д и ть , р ад у ю тся , зн ак о м я тся , тан цую т.

«Магазин игрушек»
Д ети  и зо б р аж аю т  к ак у ю -н и б у д ь  и гр у ш ку , п р и н и м ая  д л я  это го  н ео б х о д и м у ю  

позу. И з ч и с л а  и гр аю щ и х  вы б и р ается  п р о д авец , к о то р ы й  « заво д и т»  и гр у ш ки , и 
п о к у п ател ь , к о то р ы й  п р и ш ел  в м агази н  п о д о б р ать  подарок .



З ад ач а  п окуп ателя : п о  д ви ж ен и ям , м и м и ке , ж естам  у гад ать  образ зад у м ан н о й  
р еб ен к о м  игруш ки .

«Марионетки»
Д ети  и зо б р аж аю т  к у к о л -м ар и о н ето к  и  по  си гн ал у  д о л ж н ы  п р и н ять  л ю б у ю  

позу. Н ео б х о д и м о  о б р ати ть  вн и м ан и е  д етей  н а  то , что  в д ви ж ен и и  у ч аств у ю т  все  
ч асти  тела.

«Передай настроение»
П о  п р о сьб е  в зр о сло го  д ети  и зображ аю т: п о х о д к у  б аб у ш ки , д в и ж ен и я  весел о го  
к ло у н а , зад у м ч и в о го  и л и  р ассеян н о го  ч ел о века , р ад о стн о  бегу щ его  к  м ам е 
р еб ен ка , п о х о д ку  м ал ы ш а, к о то р ы й  у ч и тся  х о д и ть , п о х о д к у  о сто р о ж н о го  
охотни ка.

В ари ан т. Ч то б ы  д етям  бы ло  и н тер есн ей , м о ж н о  п р и го то в и ть  к ар то ч ки , н а  
к о то р ы х  и зо б р аж ен ы  сказо ч н ы е герои: Б у р ати н о , М ал ьви н а , В и н н и -П у х  и  так  
далее. Д ети  и зо б р аж аю т  д ан н о го  п ерсон аж а.

«Ниточка с иголочкой»
Д ети  стан о в ятся  по  кругу . С ч и тал к о й  в ы б и р аю т  из и гр аю щ и х  «и го л о чку » , 

«н и то чку »  и  «узелок» , к о то р ы е  вы х о д ят  и  круг. В  это  вр ем я  о стал ьн ы е  б ер у тся  за  
ру ки  и  п о д н и м аю т  и х  вв ер х  во р о ти кам и . П о  си гн ал у  « и го л о ч к а» , «н и то чка»  и 
«узел о к»  н ач и н аю т  б егать  м еж д у  д етьм и . П р и  это м  « и го л о чк а»  стар ается  зап у тать  
«н и то чку »  с «узелком » .

К о гд а  д ети  о своятся , «н и то чку »  м о ж н о  « у д л и н и ть» , вы б р ав  тр ех  и  б олее  детей . 
И гр у  м о ж н о  п р о в о д и ть , со п р о во ж д ая  д ви ж ен и я  текстом :

И гл а-б ар ы н я , княгин я.
В есь  м и р  н аряди ла.
Н ар яд и л а , обш и ла,
С ам а  р азд етая  ходи ла.
О н а  то н к а , д а  длин на ,
О д н о у х а , д а  остра ,
О д н о у х а , д а  остра ,
В сем у  м и р у  красна.
Х в о сти к  н и тян о й  
Т ян ет , тян ет  з а  собой.
С к во зь  х о л ст  он  п р о х о д и т ,
У зел о к  себе  находи т.

«Мы едем, едем, едем»
Д ети  стр о я тся  в к о ло н н у  « п ар о во зи ко м » , к лад у т  р у к и  д р у г  д р у гу  н а  плечи . 

П о д  тек ст  (зам ед л яя  и  у ск о р я я  его п р о и зн о ш ен и е) д ви гаю тся  д р о б н ы м  то п аю щ и м  
ш агом . С  о к о н ч ан и ем  т е к с т а  « вы х о д ят  из ваго н ч и ко в »  и  со б и р аю т  ц в еты  и ли  
о сен н и е  л и сто чк и . П о  си гн ал у  сн о ва  зан и м а ю т  м еста  в вагон чи ках .
Ч у х , чух , пы хчу .
П ы х ч у , ворчу.
С то ять  н а  м есте  
Н е  хочу.
К о л есам и  стучу , вер ч у  —



С ад и сь  скорее, 
П рокачу! Ч ух! Чух!

Танец-игра "Лавата"

В  п р и п еве  д ети  х о д я т  по  к р у гу  в зя вш и сь  з а  ру ки  и  н апеваю т:
Д р у ж н о  тан ц у ем  м ы  - тр а-та -та , тр а -та -та  - 
Т ан ец  весел ы й  н аш , это  Л авата .
С во ео б р азн ы м  зап ев о м  яв л я ю тся  сл о в а  вед у щ его , н апри м ер : "У  м ен я  у ш ки 
х о р о ш и , а  у  с о сед а  л учш е!"  В  это м  случае  д ети  х о д я т  х о р о во д о м , д е р ж а  д р у г 
д р у га  за  уш и. К аж д ы й  раз в ед у щ и й  д ает  н о во е  "задан и е", и  д ети  б ер у т  д р у г  д р у га  
з а  л о кти , к о л ен к и , п л ечи , го л о в у  и  т. д. Ч то б ы  и гр а  со сто ял ась , п р и к о сн о в ен и я  н е  
д о л ж н ы  бы ть гр у б ы м и  и л и  б о л езн ен н ы м и  д л я  партн еров .

В  т ак т  м у зы ке  д ети  всл ед  з а  в зр о сл ы м  п о х л о п ы в аю т  себя , а  затем  и  со сед ей  
п о  п л ечам , б о кам , н о гам  и  т. д. З атем  п о х л о п ы ван и я  у п о р яд о ч и ваю тся . 
Н ап р авл ен и е  д ви ж ен и я  и д ет  по  ч еты р ем  точкам : го л о в а  - п л еч и  - б ед р а  - 
л о д ы ж ки . С н ач ал а  к о ли ч ество  п р и к о сн о в ен и й  к к аж д о й  то ч ке  р авн о  во сьм и , в 
след у ю щ ем  п о в то р ен и и  ч еты р ем , затем  д ву м  и, н ак о н ец , о д н о м у  разу. Э то  
весел о е  у п р аж н ен и е  н ап р ав л ен о  н е  то л ьк о  н а  так ти л ь н о е  в заи м о д ей ств и е , н о  и  н а  
р азв и ти е  к о о р д и н ац и и  дви ж ен и й .

«Завивайся, ниточка, в клубок»
И гр аю щ и е  сто ят  д р у г  з а  д р у го м , д ер ж ась  з а  руки . В ед у щ и й  п о д  х о р о во д н у ю  

м у зы к у  в ед ет  детей  « зм ей ко й » , затем  зак р у ч и в ает  свою  « н и точку»  в сп и раль, 
п о то м  о б р атн ы м  д в и ж ен и ем  ее раскр у чи вает . Д ви ж ен и я  со п р о во ж д аю тся  текстом : 
З ави вай ся , н и то ч к а , в к луб ок ,
З ави вай ся , то н к ая , в  к луб ок ,
С вя ж ет  б аб у ш к а  х о р о ш ен ьк и й  чулок.
С вя ж ет  б аб у ш к а  к р аси вен ь к и й  носок.
Р азви вай ся , н и то ч к а , скорей ,
Р азви вай ся , то н к ая , скорей ,
С вя ж ет  б аб у ш к а  ч у л о ч к и  п о д ли н н ей ,
С вя ж ет  б аб у ш к а  н о со ч к и  поп рочн ей .

«Веселая карусель»
Д ети  сто ят  по  кругу , д ер ж ась  од н о й  р у к о й  за  обруч . П о д  тек ст  н ач и н аю т  

д ви ж ен и е , у ск о р я ю т , б егут, зам е д л я ю т  и  о стан авл и ваю тся .
З авер тел и сь  к ар у сел и  
И  п о м ч ал и сь  с ветер ко м ,
П о н ач ал у  еле-еле ,
А  п о то м  бегом , бегом !
В о т  как  весел о  беж ать ,
В о т  как  весел о  играть!



Н о  п о р а  о стан о в и ться  
И  н ем н о го  постоять!

«Воронила борона»
И гр аю щ и е  в стаю т  д ву м я  ш ер ен гам и , о б р азу я  угол . П р о стр ан ств о  п ер ед  

к аж д о й  ш ер ен го й  —  это  « п оле» , к о то р о е  н уж н о  всп ах ать  и  п р о б о р о н и ть . О д н а  
ш ер ен га  д в и ж ется  д р о б н ы м  ш аго м  м и м о  др у го й , со п р о во ж д ая  д ви ж ен и е  
скороговоркой : « В о р о н и л а  б о р о н а  по б о р о н о ван н о м у  полю ». Д о й д я  до 
п р о ти во п о л о ж н о го  края , д ети  о стан ав л и в аю тся  и  р азво р ач и ваю тся . О б р азу ется  
н о в ы й  угол . И  теп ер ь  д р о б н ы м  ш аго м  н ач и н ает  д ви ж ен и е  д р у гая  ш ерен га .

«Самолеты»
П ед аго г  н азы в ает  и м е н а  3 -4  д етей  и  п р ед л агает  и м  п р и го то в и ться  к  п олету , 

п о к азав  п р ед вар и тел ьн о , к ак  зав о д и ть  м о то р  и  к ак  летать. 
Н азван н ы е  д ети  в ы х о д ят  и  стан о в ятся  п р о и зво л ьн о  н а  од н о й  сто р о н е  п л о щ ад ки  
и л и  ком н аты . П е д аго г  говорит: "К  п о л ету  п р и го то ви ться . З авести  м оторы !" Д ети  
д ел аю т  вр ащ ател ь н ы е  д ви ж ен и я  р у к ам и  п ер ед  гр у д ью  и  п р о и зн о ся т  зв у к  "р-р-р". 
П о сл е  с и гн ал а  п е д а го га  "П олетели!" д ети  р азв о д ят  ру ки  в сто р о н ы  (к ак  к р ы л ья  у  
сам о л ета) и  л ет я т  - р а зб егаю тся  в р азн ы е  сторон ы . П о  си гн ал у  п е д а го га  "Н а 
п осад ку!"  они  н ап р ав л яю тся  к  свои м  сту л ьч и кам  и  сад ятся  н а  них. З атем  и гр ает  
д р у гая  гр у п п а  детей .

«Поезд».
П ед аго г  п р ед л агает  н еск о л ьк и м  д етям  стать  д р у г  з а  д р у го м , сам  стан о ви тся  

вп ер ед и  н и х  и  говорит: "В ы  бу д ете  ваго н ч и кам и , а  я  - п аровозом ". П ар о во з  д ает  
гу д о к  - и  п о езд  н ач и н ает  д в и гаться  сн ач ал а  м ед лен н о , а  затем  бы стрее . Д ви ж ен и е  
со п р о во ж д ается  зву к ам и , к о то р ы е  п р о и зн о сят  и граю щ и е. В р ем я  о т  вр ем ен и  
п ар о во з  зам е д л я е т  х о д  и  о стан авл и в ается , во сп и тател ь  го в о р и т  п р и  этом : "В от и 
остан овка". З атем  п ар о во з  вн о вь  д ает  гу д о к  - и  п о езд  д ви ж ется  дальш е.

У к азан и я  к  проведен и ю :
С н ач ал а  к  и гре  п р и вл ек ается  н еб о л ьш ая  гр у п п а  детей . П р и  п о в то р ен и и  

м о ж ет  б ы ть  бо л ьш ее  чи сло  у ч аств у ю щ и х  (12-15). П ер во е  вр ем я  к аж д ы й  р еб ен о к  
д ер ж и тся  з а  о д еж д у  в п ер ед и  сто ящ его , затем  д ети  своб од н о  и д у т  д р у г  з а  д р у го м , 
д в и гаю т  ру кам и , п о д р аж ая  д в и ж ен и ю  к о лес  п ар о во за , и  п р о и зн о сят  в такт: "Ч у- 
чу-чу".
Р о л ь  п а р о в о за  вн ач але  вы п о л н я ет  п ед аго г  и л и  р еб ен о к  стар ш ей  груп пы . Л и ш ь 
п о сл е  м н о го к р атн ы х  п о в то р ен и й  р о л ь  вед у щ его  п о р у ч ается  н аи б о л ее  акти в н о м у  
ребен ку . П ар о в о з  д о л ж ен  д в и гаться  м ед л ен н о , ч то б ы  ваго н ч и к и -д ети  не 
отставали .
И гр аю щ и е  стр о ятся  д р у г  з а  д р у го м  п р о и зво л ьн о . П р и  м н о го кр атн о м  п о в то р ен и и  
и гр ы  м о ж н о  п р ед л о ж и ть  м ал ы ш ам  вы й ти  н а  о стан о в ке  п о гу л ять , н ар вать  ц веты , 
со б р ать  яго д ы , п о и гр ать , п оп ры гать . У сл ы ш ав  гу д о к , д е ти  д о л ж н ы  бы стро  
п о стр о и ть ся  в к о л о н н у  з а  п аровозом .
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