HNudpopmanus
00 yCJIOBHSIX OXPaHbI 310POBbs 00y4aIOIIUXCH MYHHIIMIIAJIBHOIO0 ABTOHOMHOI'0
00pa30BaTeIbHOIO YUPeKACHHUS JONMOJHUTEIbHOr0 00pa30BaHusA
«IleHTp AeTCKOro TBOP4YECTBA»

MAOVYJIO «IAT» cozmaer cucteMy HEOOXOIUMBIX YCIOBUH, TAPAHTUPYIOIINX OXPaHy U
yKperieHue (U3HYECKOT0 U TICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbs OOYYAIOIIUXCS B COOTBETCTBUU CO
cratheit 41 denepanbHoro 3akoHa «O06 oOpa3oBanuu B Poccutickoit deneparum.

Oxpana 310poBbs oOyuaromuxcs B LleHTpe Britouaer B ceOsi:

1. IlesocTHOCTh cHcTeMbl (OPMHPOBAHHMS KYJIbTYPbI 30POBOIr0 M 0€30MaCHOT0
o0pa3a KM3HH OO0y4YalwOIIMXCHA, KOTOpas  XapakTEepPU3YyeTCs IPEEeMCTBEHHOCThIO U
HEIPEPHIBHOCTHIO 00YYCHUS 370pPOBOMY M Oe30macHOMY o0pa3y XW3HH (30pOBbIO) Ha BCEX
rozax o0y4eHusl.

2. Oka3aHue NePpBUYHOI MeIMKO-CAHUTAPHOMH MOMOIIIH.

C uenbio obecrieyeHus: Oka3aHus mepBoil moMomu (pu Heobxoxumoctu), B MAOY 10
«IJT» pabotaer MmenumuHCKHA KabuHeT. 3akmoueHbl goroBopa ¢ OI'bY 3 «/lerckas obmacTHas
OONBHUIIAY:

- goroBop ©O/H 0€3BO3ME3MHOTO  TOJB30BAHHS  IOMEIICHHUEM, MEAUITUHCKIM
o0opynoBaHueM;

- IOTOBOp Ha MPOBEICHNE MPEIPEUCOBBIX U MOCIEPEHCOBBIX METUIIMHCKUX OCMOTPOB.

Pexxum paboThl MEAUIIMHCKOTO KaOMHeTa:

[Nonenenpuuk-maTHMNA ¢ 8-30 4. 1o 17-30 4.

Cy660ta ¢ 12-00 4. 10 16-00 u.

3. Opranuszanusi NUTAHUSA 00YYAKOLIMXCS.

Obyuaromumes MAOYIO «IJIT» mpemocTaBieHa BO3MOXHOCTh OCYIIECTBIICHUS
nutanus B Oydere UIT Epemkun B.A.

B nepuon paGoTbl 0310pOBUTEIBHOTO JIarepst ¢ JHEBHBIM MpeObsiBanueM nmpu MAOY IO
«IAT» nuTanne BOCHUTAaHHUKOB JIareps OCyIecTBIseTCs B cToJI0BOM «/lamenskay UIT Epemkun
B.A.

4. OnpenesieHHe ONTUMAJILHOI yueOHO, BHey4eOHO# HAarpy3ku, pe;kuMa yuyeOHbIX
3aHATHI, TPOIOIKUTEIHLHOCTH KAHUKY.I.

[Tpu opranmzanuu yue6Horo mporecca B MAOY IO «IAT» cobmromatoTcst caHUTapHbIE
HOPMBI, TIPEABSBIISIEMbIC K €r0 OpraHH3aIlKi: 00hEM ONTUMAIBHON y4eOHON HArpy3KH, PeKUM
y4eOHBIX 3aHATHUH, IEPEPHIBBI MEXKAY 3aHATUSIMHU.

Hcnonb3ytorcest popmbl, MeTOIbI 0OYUEHHUS W BOCIIMTAHUS, MTEJarOTHYECKUE TEXHOIOTHH,
aJICKBaTHBIC BO3PACTHBIM BO3MOYKHOCTSIM U 0coOeHHOCTsIM oOydatontuxcst MAOY 10O «I1IT».

Co0bmo1at0TCsi HOPMBI IBUTATEILHON aKTUBHOCTH: OPTaHU3YIOTCS TUHAMUYECKHE Tay3bl
(TnHAMHUYECKue MepeMeHbl ), GU3KYITbTMUHYTKU Ha 3aHATHUSAX, CITIOCOOCTBYIOIINE IMOIIMOHAIEHON
pasrpy3Ke U MOBBIIICHUIO BUTATEIHbHON aKTHBHOCTH.

YYuThIBalOTCI WHAUBHUAyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH pa3BUTHs oOydaronuxcs MAOY IO
«OdT».

O6ecneunBarOTCs OJIArONPHUATHBIC TICHXOJIOTHYECKHUE YCIOBUSI 00pa30BaTEIIbHOM CPEJIbI
(IeMOKPAaTUYHOCTh M ONTHMAallbHAS HHTEHCUBHOCTH OOpPA30BaTEILHON Cpenbl, OIaronpusTHBIN
SMOILIMOHATBHO-TICUXOJIOTUYECKUN  KIIUMAT, coAecTBHEe (OPMHUPOBAHUIO OO0YHaIOIIUMUCS
aJIeKBaTHOM CaMOOIICHKH, IT03HAaBaTEIbHON MOTHBAITUN).

[Tenarornyeckue pabotaukn MAOVY]JIO «IIJIT» mnpu HCHOIB30BaHUM TEXHUYECKUX
cpeactB oOyuenusi, UKT cobmonatoT 310poBbecOeperaromuii pexxuM, yIUTHIBAIOT TPeOOBaHUS
CaHUTAPHBIX MPABUIL

3a ®KU3HB ¥ 3I0POBbE O0YUAIONINXCS BO BPEMSI 3aHSATUI HECYT OTBETCTBEHHOCTh IEarOTH
JOTIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUsl.

5. Ilponaranna m o0y4yeHMe HaBbIKAM 3/10POBOro o0pa3a KHU3HH, TPeOOBAHMAM
OXpaHbI TPyJA.

B MAOY /IO «IIT» oprann3oBaHa cucTeMa MpoCBETUTEILCKONW pabOThl ¢ yUaCTHUKAMU
0o0pa30BaTeNbHOTO Ipoliecca MO BOMpPOcaM 310poBoro u Oe3omacHoro obpasa sxkusHu. C



0o0ydJarmUMUCS TPOBOAATCS Oecenbl ¢ TOKa30M MPE3EHTAIMi 10 TMpaBujiaM JOPOKHOTO
JBUKEHMS, TPaBUJIaM MTOBEICHUS B TOPOJIE U B IPUPOJHBIX YCIOBHUSAX.

B MAOVYJIO «IJAT» ucnomns3yrorcst pas3nuyabie GopMbl Tponaralabl 3J0pOBOro oopasa
KU3HU (OpraHu3anus JeKUuui, Oecell, MPUMEHEHUE PA3IUYHbIX 03J0POBUTEIBHBIX METOIUK Ha
3aHATHUAX) ¥ HaTJIsAHAs aruTanus (MHGOPMAaIMOHHBIC CTEH/IbI, OYKIICThI, OPOIIIOPHI).

6. Opranuszanus, co3daHue YCJAOBUH s NPOPUIAKTUKHU 3a00j1eBaHUN W
03/10POBJICHHS 00y4aKOIIUXCS, AJIsl 3AHATHS MMH (QU3NYECKOH KyJIbTYPOil H CIOPTOM.

B mensax opraHuzanmuu W CcO3MaHMS YCIOBUH i MPOGUIAKTHKH 3a00JICBaHUN |
o3noposneHuss oOyvarommxcs B MAOYJIO «UJAT» Bemercs Bu3yanbHOE HAOIMIOJICHHE 32
COCTOSTHUEM 3JI0pOBbsl 00yUAIOUINXCS C LENbI0 CBOEBPEMEHHOI'O BBISBJICHUS OCJIA0ICHHBIX JIUIL,
71 B 00JIE3HEHHOM MITH TIPe00Ie3HEHHOM COCTOSIHUU. B cilydae BBISBIICHUS TaKUX JIMII, CPEIU
obOydJaronuxcs nemaror, coBMectHo ¢ anmuHHCTpannet MAOY 1O «IAT», npuauMaeT Mepsl K
HEIOMYIIEHUIO HETaTHMBHOTO BIWSHUS IaHHBIX (PAKTOPOB HA COCTOSIHUE 3JI0POBbS JIPYTHX
oOydaromuxcsi. B ciydyae BbISIBICHHS Takux JHI] Cpeid paOOTHUKOB, aJIMUHHUCTpaluen
MAOYJIO «IAT» mpuHUMaOTCs MEpbl 1O HEAOMYIIEHUIO PAaCIpOCTpaHeHHs 3a00JeBaHMS
cpenu 00yJaromuxcs W/HWIK APYruX paOOTHUKOB.

Bce pabornukn MAOYZIO «LIAT», cornacHo npuka3y AUPEKTOPa, €KErOJHO MPOXOAAT
OecriaTHBIA MEAMIIMHCKUM OCMOTpP B COOTBETCTBUU C IpapKOM MEJOCMOTpPa U HEOOXOIUMYIO
BaKIMHANNIO. MenuuuHckue KHUKKH paboTHukoB MAOY IO «IIJIT» ¢ momyckoM kK paboTe Ha
HOBBIN y4eOHBIN TOJ XpaHSTCA B OT/IEJIE KaJAPOB YUPEKACHUU.

7. IIpoxoxkaenne o00y4alOIIMMHUCH B COOTBETCTBHM C 3aKOHOAATEJIbCTBOM
Poccuiickoii Pegepanuu MeJUUMHCKHUX OCMOTPOB, B TOM 4HCJe NPOPUIAKTHYECKHX
MEJIMUNHCKHX OCMOTPOB, B CBSI3U € 3aHATHAMHM (QU3HYECKOH KYyJbTYPOd H CIOPTOM, U
AUCTIAHCePU3alNH.

Bce oOyuaromuecs, 3anuMaroniyecs: B ancamboie tanna «MasnToBy, CIIOPTUBHOM KITyoe,
TYPUCTHYECKOM KIIyOe €XXETOJIHO MPEIOCTaBISAIOT CHPAaBKH O 30POBbE, B KOTOPHIX yKa3aHO O
TOM, 4TO (PM3HUECKUE HATPY3KU Pa3pelieHbl WM HE TPOTUBOMOKA3AHBI.

OOyuvaromuecs BTOPOrO U TMOCIEAYIOIMIMX TOJOB OOy4YeHHS CIOPTUBHOTO U
TYpUCTUYECKOT0 Ki1yOoB, mpoxoasart oocnenoBanne B OI'BY3 «lleHTp neueOHo0i GU3KyIbTYpHI U
CIIOPTUBHOM METUITUHBI».

8. IIpopunakTuka W 3anpelieHHe KypeHHs, YNOTped/ieHHEe AJKOr0JbHBIX,
€J12002JIKOT0JIbHBIX HANIMTKOB, MIMBA, HAPKOTUYECKUX CPEICTB U NMCUXOTPONHBIX BelleCTB,
HX MPEKYPCOPOB U AHAJIOTOB U APYIrHX OYPMAHMBAKIIUX BelIECTB.

O6yuatomuecss MAOY JIO «LIT» cucreMarnuecku y4acTBYIOT B KOHKYpPCaX PUCYHKOB U
IUTAKATOB Ha TeMY MPO(UIAKTUKHA BPETHBIX TPUBBIYCK.

B mnpaBunmax BHYTpeHHEro pacmnopsiika uis OOy4aroluXcsl 3allpelieH0 HPUHOCHUTD,
nepeaaBaTh U yIOTpeOIaTh CIUPTHBIC HAMMUTKH, TAOAYHBIC WU3MIENHs, CPEJICTBA TOKCUIECKOTO U
HAapKOTUYECKOTO ONbSHEHUS, HAXOIUThCS B TOMEIICHUAX YUPEeKICHUS B COCTOSHUU
QJKOTOJBHOTO WJIM HApPKOTHYECKOTO OMNbSHEHUS; KypeHUE B YUPEXKICHHUH U HA TEPPUTOPUU
VYupexaeHus 3anpeiieHo.

[Megarornyeckue pabotHuku MAOVY]/IO «JAT» mpuBnekaroTcs K pealu3alud BCeX
HaIpaBJIeHUH pabOThI [0 COXPAHEHUIO U YKPEIJICHUIO 37J0POBbsSl 00YYarOIIMUXCsl, POCBEIIEHUIO
poauTenen (3aKOHHBIX MPEICTaBUTEINIEH).

[Ipukazom nupektopa 3ampemeHo kyperue tabaka B MAOVYJIO «IAT», roHomeckon
aBromoOmibHON mKone MAOVYJIO «IdT», moapoctkoBbix kiaybax MAOVYIO «AT» u
o0bsBeHsl MAOVYJIO «IIJAT», roHomeckas aBToMoOmiabHas mikoga MAOVY]JIO «AT»,
noapoctkoBbie ki1yost MAOY IO «IIT» Tepputopusimu, CBOOOTHBIMU OT KYypPEHHUSI.

9. O6ecneyeHue 6€30MACHOCTH 00yYAIONINXCS BO BpeMsi NPeObIBAHUS B YUPeKIeHUN

MAOVYJIO «IIJIT» HeceT OTBETCTBEHHOCTh 32 0€30MaCHOCTh OOYYAIOUINXCS BO BPEeMs
obOpasoBarenbHOro nporecca u B nepuo npedsianust B MAOY 1O «1IJIT».

MAOYJO «IAT» BbINOJHSET CIEAYIOIIME MEPONpHUATHS 1O  00ecredeHUIo
0e30macHOCTH O0YJarOIINXCSI:

- obecrieyeHre KOHTPOIBHO-TIPOITYCKHOTO PEXIMA,

- obecnieyeHue pabOThl OXPAHHO-TIOKAPHON CUTHAIIN3AINY;



- oOecrieyeHne COOJIOJCHUS NPAaBWI JKCIUTyaTallMd OOOpYIOBaHUS M TEXHHUKH,
OCYIIIECTBIICHUE UX MEPUOANUECKOr0 OCMOTpPa U PEMOHTA;

- KOHTPOITb 32 CAHUTAPHO-TUTHCHUYECKUM COCTOSIHUEM YU4eOHBIX KaOMHETOB, MOICOOHBIX
MOMEIIEHU B  COOTBETCTBUM C TpeOOBAaHMSIMH HOPM M TpaBuil  0€30MacHOCTH
KU3HEJEATEIBHOCTH;

- CBOEBPEMEHHOE BBISBIIEHHE HEIOCTAaTKOB B 0OecredeHnn 00pa3oBaTesIbHOTO Mpoliecca
(3aHMKEHHOCTb YPOBHSI OCBEILIEHHOCTH, IIyMBbI, TIOJOMKa 3JIEKTPOPO3ETOK M BBIKIIOYATENICH U
p.) ¥ ONEpPaTUBHOE X YCTPaHEHHUE;

- KOHTpOJb 3a COOJIIOJICHMEM BCEMH pabOTHHKaMU TpeOOBaHMN TOCYAapCTBEHHBIX
OpraHOB HAJ130pa, CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX HOPM M TpeOOBaHMi, ycTaHOBIeHHBIX B MAOY /IO
«I I T».

[legarornyeckue pabOOTHUKU TpPU BEACHUM YYEOHBIX 3aHATUN JIOJDKHBI BBIMOTHSTH
CIIEYIOINE CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKNE HOPMBI:

- IPOBEICHUE 3aHATHI B TOMEILIEHUSIX, OTBEYAIOIINX CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUM HOpMaM;

- IO/IIep’KaHNEe YUCTOTHI ¥ TIOPSIKA B YI€OHBIX TOMEIICHUSX;

- IMpOBETpUMBAHUE TIOMEUICHWH BO BpeMsl MHTEpBaJla MEXIY 3aHATHSAMH C LEJbIO
NOJEPKAHUS HOPMAJIBHOTO BO3AYIIHO-TEINIOBOIO PEXUMA;

- TPOBEICHHME 3aHATHA TOJBKO TMPHU HAIWYUU JOCTATOYHOW (€CTECTBEHHOM WM
VCKYCCTBEHHOM) OCBELIEHHOCTU IIOMELIEHUS.

CocTtosiHME W coOJlep)KaHHWE TEPPUTOPUH, 3AaHUSI, OOOPYIAOBAHMS COOTBETCTBYIOT
TpeOOBaHUSAM CAHUTAPHBIX NPABWI, TPEOOBAHUSAM IOXKAPHOH O€30MacHOCTH, TPEOOBaAHHUIM
0€30MacHOCTH JTIOPOKHOT'O IBHKEHUS.

10. lIpodnIakTHKA HECHACTHBIX CJy4aeB ¢ 00yYAIMMHUCH BO BpeMsl NpedbIBaHUA
B OPraHM3allH, OCYLIeCTBJIAIONIEH 00pPa30BATEIbHYIO 1eSITeIbHOCTD.

MAOVO «AT» npoBoguT paccieqoBaHME M YYET HECUYACTHBIX CIIy4aeB C
oOydalomuMucs BO BpeMsi MpeOblBaHUS B YUYPEKICHUM B TOPSAKE, YCTaHOBICHHOM
JEUCTBYIOIIMMU HOPMATUBHBIMU MTPAaBOBBIMHU aKTaMHU.

11. IlpoBeaeHHe CAHUTAPHO-MPOTHBONMUAEMHYECKUX M MNPOPUIAKTHYECKHUX
MepOonpuATHIA

MAOVYJIO «IIJAT» obecrieunBaeT MpOBEACHUE CAHUTAPHO-MIPOTHBOIMHICMHUYECCKUX H
npPOQUITAKTHIECKUX MEPOTIPUSATHIA:

- BIIaKHas1 yOOpKa yuyeOHBIX U CIIY)KECOHBIX TIOMEIICHUM, peKpearuii, yoopka CaHy3JIOB C
IPUMEHEHHEM MOIOILINX U Je3UH(PHUIMPYIOUINX CPEICTB,

- P&KUM «IIPOBETPUBAHUS TOMEIIEHUH,

- e3uH(EKIHs, AepaTu3anus IOMEIIEeHUH, 1e3NHCEKIUS TEPPUTOPHH OT KIIeILEH.

MAOVY]JIO «JAT» obecrieunBaeT CBOEBPEMEHHBI PEMOHT TTOMEIICHUIH M OCYIIECTBIISICT
BCE PEMOHTHBIE pabOTHI B OTCYTCTBHE O0YYAIOIINUXCSI B TOMEIICHUSX

12. O0yueHnue nmegaroru4eckuX padoOTHUKOB HABBIKAM OKAa3aHUSA MepPBOMH MOMOIIHN

MAOY IO «1IT» obecrieunBaeT miaHoOBOE, HE PeKe OJJHOTO pa3a B TP rojia, o0yueHue
NeAarorndeckux paboTHUKOB HaBbIKAM OKa3aHMsI IEPBOM METUIIMHCKOM MTOMOIITH.



	4. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий, продолжительности каникул.
	5. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда.
	6. Организация, создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом.
	В целях организации и создания условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся в МАОУДО «ЦДТ» ведется визуальное наблюдение за состоянием здоровья обучающихся с целью своевременного выявления ослабленных лиц, лиц в болезненном или пред...
	Все работники МАОУДО «ЦДТ», согласно приказу директора, ежегодно проходят бесплатный медицинский осмотр в соответствии с графиком медосмотра и необходимую вакцинацию. Медицинские книжки работников МАОУДО «ЦДТ» с допуском к работе на новый учебный год ...
	Обучающиеся второго и последующих годов обучения спортивного и туристического клубов, проходят обследование в   ОГБУЗ «Центр лечебной физкультуры и спортивной медицины».
	9. Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в учреждении
	МАОУДО «ЦДТ» несет ответственность за безопасность обучающихся во время образовательного процесса и в период пребывания в МАОУДО «ЦДТ».
	МАОУДО «ЦДТ» выполняет следующие мероприятия по обеспечению безопасности обучающихся:
	- обеспечение контрольно-пропускного режима;
	- обеспечение работы охранно-пожарной сигнализации;
	- обеспечение соблюдения правил эксплуатации оборудования и техники, осуществление их периодического осмотра и ремонта;
	- контроль за санитарно-гигиеническим состоянием учебных кабинетов, подсобных помещений в соответствии с требованиями норм и правил безопасности жизнедеятельности;
	- своевременное выявление недостатков в обеспечении образовательного процесса (заниженность уровня освещенности, шумы, поломка электророзеток и выключателей и пр.) и оперативное их устранение;
	- контроль за соблюдением всеми работниками требований государственных органов надзора, санитарно-гигиенических норм и требований, установленных в МАОУДО «ЦДТ».
	Педагогические работники при ведении учебных занятий должны выполнять следующие санитарно-гигиенические нормы:
	- проведение занятий в помещениях, отвечающих санитарно-гигиеническим нормам;
	- поддержание чистоты и порядка в учебных помещениях;
	- проветривание помещений во время интервала между занятиями с целью поддержания нормального воздушно-теплового режима;
	- проведение занятий только при наличии достаточной (естественной или искусственной) освещенности помещения.
	11. Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий
	МАОУДО «ЦДТ» обеспечивает проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий:
	- влажная уборка учебных и служебных помещений, рекреаций, уборка санузлов с применением моющих и дезинфицирующих средств,
	- режим «проветривания» помещений,
	- дезинфекция, дератизация помещений, дезинсекция территории от клещей.
	МАОУДО «ЦДТ» обеспечивает своевременный ремонт помещений и осуществляет все ремонтные работы в отсутствие обучающихся в помещениях

