
ТРЕБОВАНИЯ.
предъявляемые при посещении занятий по игровой

гимнастике (Фитбол)
по программе «Почемучки»:

Футболка, шорты (спортивный костюм), носочки, 
чешки (в холодное время года шорты можно надеть на 
колготки).

ТРЕБОВАНИЯ.
предъявляемые при посещении занятий по игровой

гимнастике (фитбол)
по программе «Вместе с мамой»:

Футболка, шорты (спортивный костюм), носочки, чешки (в 
холодное время года шорты можно надеть на колготки)

Родители должны быть в спортивной форме и сменной 
обуви.


