
 
 
 
              

 
     

Выпуск № 73, март 2020 год 
 

История праздника 8 Марта 
Международный женский день – праздник известный и отмечаемый по всему 

миру. А знаете ли вы, что история возникновения праздника 8 марта началась с 
борьбы работниц нескольких американских фабрик за улучшение условий труда и 
повышение заработной платы?  

В середине XIX века американским 
заводчанам-мужчинам после объединения в 
профсоюзные организации и ряда 
решительных протестных выступлений 
удалось сильно улучшить условия своего 
труда. Однако на предприятиях, где работали в 
основном женщины (текстильных, обувных, 
швейных и других фабриках) процесс 
улучшений шел значительно меньшими 
темпами. Но даже их запасу терпения в итоге 
пришел конец. 8 марта 1857 года сотни 

работниц различных нью-йоркских фабрик и заводов собрались на массовую 
манифестацию с требованиями повсеместного введения десятичасового рабочего дня, 
светлых и сухих рабочих помещений, других улучшений условий труда, а также 
равной с мужчинами зарплаты. Протестующие женщины прошлись по улицам 
Манхеттена, выкрикивая лозунги о равноправии и ударяя предметами кухонной 
утвари в железные кастрюли и другую посуду. Американские журналисты метко 
назвали эту акцию «Маршем пустых кастрюль». Таким образом, началась история 8 
Марта как дня борьбы за права женщин. 

 После такого «отмечания» 8 Марта условия женского труда серьезно 
улучшились, заработная плата – выросла, а на фабриках с преобладающим женским 
коллективом появились профсоюзные организации. Впрочем, окончательно уравнять 
права с мужчинами дамам тогда так и не удалось – видимо, слишком уж сильны были 
традиции общества. Одной яркой демонстрацией на 8 Марта преодолеть стереотипы 
не вышло. Прошло более пятидесяти лет. Век девятнадцатый сменился двадцатым, 
технический прогресс не стоял на месте, появилась масса полезных изобретений, 
упрощающих жизнь… А труд женщин, несмотря на их активную борьбу за права и 
историю 8 Марта, продолжал оцениваться ниже, чем мужской. Такое положение дел 
не могло сохраняться вечно. В 1908 году в Нью-Йорке история 8 марта повторилась. 
По призыву нью-йоркской социал-демократической женской организации работницы 
предприятий вновь вышли на массовую демонстрацию, протестуя против 
эксплуатации детского труда, низкой зарплаты и пытаясь добиться для себя 
избирательных прав. В проведенной 8 марта акции протеста приняли участие более 



15 тысяч человек, что весьма напугало городские власти. Полиция получила приказ 
разогнать демонстрацию. В ход были пущены импровизированные «водометы» 
(попросту говоря - шланги с грязной ледяной водой). Но даже этим постыдным для 
американской полиции действием решительных женщин напугать не удалось. 
Манифестации продолжились и в конечном итоге, привели к изменению отношения к 
детскому и женскому труду. В 1909 году женщины Нью-Йорка и еще нескольких 
американских городов, вновь организовали ряд акций протеста, напомнив властям о 
своих требованиях предоставить им право участвовать в выборах. А на следующий 
год в Копенгагене состоялась 2-я Международная конференция работающих женщин, 
на которой лидер женской группы социал-демократической партии Германии Клара 
Цеткин призвала всех женщин мира включиться в борьбу за право на достойный 
труд. Кроме того, Клара Цеткин выдвинула идею ежегодно отмечать 
Международный день солидарности женщин в борьбе за экономическое, социальное 
и политическое равноправие. Следует заметить, что точная дата проведения этого дня 
на конференции так и не была окончательно определена. Но вот желаемый результат 
был достигнут почти сразу! Буквально через год Женский день начали отмечать в 
ряде государств Европы, а спустя несколько лет десятки стран мира стали 
праздновать его именно 8 Марта. По наиболее распространенной версии, эта дата 
была выбрана в память о событиях 8 марта 1857 года в Ньй-Йорке. Таким образом, 
сформировалась история 8 Марта.  

 
Дорогие бабушки, мамы, сестры, дочери и все 

представительницы прекрасной половины человечества! С наступающим 
вас 8 Марта - Международным женским днем!  

Помните историю праздника 8 Марта – праздника борьбы женщин 
за свои права и победы в этой борьбе! 
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